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Persuitnodigingen

Zaterdag 29 oktober om 10.30 uur: bloemenhulde aan het Monument van de Vliegeniers
De Vriendenkring der Oudgedienden van het Kwartier Koksijde (VOK) brengt naar jaarlijkse
gewoonte hulde aan het monument van de Vliegeniers. De miniatuurvuurtoren ter ere van de
Belgische en geallieerde piloten vind je op de rotonde bij de Zuid-Abdijmolen. Ook de NH90-

helikopter brengt een groet uit.

Maandag 7 november: officiéle opening Koksijde, Dementievriendelijke gemeente.
Koksijde is een dementievriendelijke gemeente! We leven steeds langer. Dat is fijn, maar deze
vergrijzing brengt een hoop maatschappelijke uitdagingen met zich mee zoals dementie, met de
ziekte van Alzheimer als meest voorkomende vorm. Gemeentebestuur Koksijde wil meehelpen om
personen met dementie zo lang mogelijk mee te laten draaien in onze maatschappij. Daarom
organiseert Koksijde, i.s.m. WZC Dunecluze de ‘Dementievriendelijke Gemeente’.

Het programma start om 14 uur in zaal De Brug (Sociaal Huis Koksijde) tijdens het Mantelzorgcafé.

Info en inschrijving: senioren@koksijde.be of 058 53 43 42 (verdere info zie blz. 18).

Vrijdag 11 november: Wapenstilstand in Koksijde

Op vrijdag 11 november worden alle gesneuvelden uit beide wereldoorlogen herdacht.

- Om 10 uur is er de kerkdienst in de Sint-Pieterskerk (Koksijde-Dorp) met meteen daarna de
bloemenhulde aan de militaire begraafplaatsen en aan het monument van de gesneuvelde soldaten
(L. Hegerplein).

- Om 11.30 uur vindt het défilé plaats voor het Sint-Pietersplein. Achteraf is er een receptie in
feestzaal 't Oud Schooltje.

Zaterdag 12 november:

- 10 uur: overhandiging cheque Oekraiense delegatie
Op 15 augustus 2022 vond in de OLV-Ten Duinenkerk een concert met het gastkoor Dvzina uit
Lviv in Oekraine plaats. De opbrengst wordt geschonken aan de heer Luc Moreels, voorzitter
van de vriendenkring Belgié-Oekraine. In het college van 16 augustus 2022 werd beslist om
het ingezamelde bedrag te verdubbelen. Deze ontvangst vindt plaats in de Kokpit van het
gemeentehuis.

Schrijf je in: www.koksijde.be/vriendenkring-belgie-oekraine

- 11 uur: huldiging Annie Callewaert - 25 jaar The Possé Oostduinkerke

Raadzaal Kokpit - inschrijven: www.koksijde.be/huldiging-annie-callewaert

- 11.30 uur: huldiging Frieda Vanslembrouck
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Frieda Vanslembrouck neemt na 40 jaar lesgeven in Woordkunst afscheid van de
Westhoekacademie. Ter gelegenheid van haar pensioen en verdienstelijkheid wordt zij gevierd.

Schrijf je in: www.koksijde.be/huldiging-frieda-vanslembrouck

¢ Maandag 14 november: gemeenteraad en raad voor maatschappelijk welzijn

Om 19 uur in de Kokpit van het gemeentehuis. Ook live te volgen via www.koksijde.be/streaming

e Donderdag 17 november om 19 uur: vernissage tentonstelling 100 jaar Marcel
De Meirleir fotografie & camera’s in de Keunekapel (H. Christiaenlaan 40, Sint-Idesbald)
De expo loopt van vrijdag 18 november t.e.m. zondag 4 december.
Vrij toegankelijk van 14 - 18 uur, gesloten op maandag.
Graag je aanwezigheid bevestigen tegen ten laatste 14 november aan de dienst Cultuur & Erfgoed.
T. 058 53 34 40 of www.koksijde.be/demeirleir

e Zaterdag 19 november om 11 uur: huldiging muzikanten van de Koksijdse harmonieén
Het college van burgemeester en schepenen wenst de muzikanten van de Koksijdse harmonieén op
het gemeentehuis te ontvangen voor het uitdelen van de medailles.

- Koninklijke Gemeentelijke Harmonie Koksijdse

- Koninklijke Harmonie Vrienden van de Brandweer

- Lennert Schreel kampioen tamboer majoor

- Huldiging Showkorps El Fuerte (behaalde goud op het wereldmuziekconcours in Kerkrade /NL.)

Bevestig je aanwezigheid: www.koksijde.be/huldiging-koksijdse-harmonieen

e Zaterdag 26 november om 10 uur: huldiging Tafelvoetbalclub De Sheru’s
Naar aanleiding van hun titel Belgisch Kampioen tafelvoetbal wordt de Tafelvoetbalclub De Sheru’s
gehuldigd in het gemeentehuis.

Bevestig je komst: www.koksijde.be/huldiging-tafelvoetbalclub-de-sherus

Terug naar de inhoudstafel
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Halloween in de herfstvakantie: verdwaal niet in het doolhof

Halloween strijkt neer in Koksijde. Heksen, monsters en ander gespuis nemen de straten en het strand in.

Geen prettige tijd voor gevoelige zieltjes, maar voor de durvers staat dit op het griezelmenu:

Nog t.e.m. zondag 6 november
¢ Halloweendoolhof Creatures of the Sea: trotseer een onderwaterdoolhof vol slangenkooien,
piratenskeletten en octopustentakels. Plaats van afspraak? Strand Sint-Idesbald: van 11 tot 18
uur. Prijs? 6 euro.
Voor de echte durvers zijn er ook after darksessies (12 euro, 18 tot 22.30 uur). Topartiesten in
spectaculaire kostuums jagen je de stuipen op het lijf.

Lees meer op www.tij-dingen.be/halloweenhorrorherfst

e Spookjeszoektocht: vind jij alle spookjes in de etalages van de Strandlaan? Vraag je formulier bij

de dienst Toerisme of de deelnemende handelaars.

Vrijdag 28 oktober
¢ Mountainbiketoertocht van 18 tot 20.30 uur.

Meer: www.koksijde.be/halloweenmountainbiketoertocht

Zaterdag 29 oktober
¢ Halloweenshow voor kinderen. Waar? Zeedijk Sint-Idesbald, van 15 tot 16 uur. Gratis.
¢ Halloween vuurspektakel. Waar? Zeedijk en strand Sint-Idesbald, van 18 tot 19 uur.

e Vuurwerk. Waar? Zeedijk en strand Sint-Idesbald, om 19 uur.

Maandag 31 oktober
¢ Uithollen en versieren van pompoenen. Waar? Grardplein Sint-Idesbald, van 14 tot 17 uur.
Prijs: 5 euro.
¢ Halloweenstoet met aansluitend heksenverbranding. Plaats van afspraak? Strandlaan, van
Kerkepannezaal naar Zeedijk. Start om 19.15 uur. Parcours: Kerkepannezaal - Strandlaan -

Lucionplein - Zeedijk

Meer activiteiten en up-to-date info vind je op www.tij-dingen.be/halloweenhorrorherfst of
www.visitkoksijde.be/halloween

= Beelden halloweenstoet

Terug naar de inhoudstafel
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Koninklijke Muziekkapel van de Gidsen speelt
Carmina Burana: koop nu je tickets

De muziekkapel en de Onze-Lieve-Vrouw ter Duinenkerk vormen een goed huwelijk. De afgelopen jaren
was de muziekkapel al meerdere keren te gast voor een concert.

Inwoners en sympathisanten genoten keer op keer van een muzikale avond waarbij het orkest zowel een
eigen klassiek programma bracht als solisten begeleidde waaronder Liebrecht Vanbeckevoort op piano.
Dat zal op donderdag 17 november om 20 uur niet anders zijn.

Dit jaar, voor het vijftienjarig jubileum van de peterschapsband tussen de muziekkapel en de gemeente
Koksijde, staat Carmina Burana op het programma. Voor de uitvoering van dit oratorium, van de hand van
de bekende Duitse componist Carl Orff, wordt de muziekkapel bijgestaan door drie solisten van de
Muziekkapel Koningin Elisabeth én door drie koren waaronder het Beauvarletkoor Koksijde. In totaal staan
250 muzikanten en koorleden op het podium voor de uitvoering van dit majestueuze meesterwerk.

Koop je tickets bij de dienst Toerisme. Prijs? 25 euro (VVK) of 30 euro (ADD).

= Beeld: affiche Carmine Burana en foto Muziekkapel van de Gidsen

Terug naar de inhoudstafel
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Evenementen varia

Laat je huisdier of paard zegenen op 2 november

Kom met je viervoeter (paard, hond of kat) naar de Sint-Idesbalduskerk in de Strandlaan. En laat het dier
zegenen door de pastoor tijdens de Sint-Hubertusviering. Het feest van de jacht vindt plaats op woensdag
2 november om 11 uur. De VVV Koksijde-Oostduinkerke overhandigt een aandenken aan de deelnemers.

Plaats van afspraak: Strandlaan, Sint-Idesbald aan de kerk.

Laat je trakteren door Sint-Maarten

Leg je schoen al klaar, want op donderdag 10 november komt Sint-Maarten naar Koksijde-Dorp.

Ga samen op stap en kijk hoe ze op het einde het kwade wegjagen met een groot vuur. Wil je op de foto
met Sint-Maarten? Dat kan en je krijgt bovendien nog snoep ook. Kinderen die hun biet in een mooie
lantaarn veranderen, verdienen nog iets extra. Heb je geen biet? Geen paniek. In ‘t Oud Schooltje ligt er
nog één klaar voor jou. De stoet begint om 18 uur. Aansluitend is er de verbranding van Pietje Pek op de
brandstapel. Het fotomoment bij de Sint en zijn pieten start om 19 uur.

= Beeld: Sint-Maarten

Hobbybeurs
Zaterdag 12 en zondag 13 november van 10.30 tot 17.30 uur in cultuurcentrum Casinokoksijde.
De hobbybeurs is een beurs waar creatieve mensen hun huisgemaakte werkjes aanbieden aan het publiek.
De aangeboden juwelen, decorstukjes, schilderijen, hoeden, huisgemaakte lekkernijen en meer, zijn
exclusief en kwaliteitsvol. Wie nog op zoek is naar inspiratie voor leuke kerstgeschenken is meer dan
welkom. De toegang is gratis.

= Flyer Hobbybeurs

Hoor wie klopt daar kinderen?

Hou je klaar voor een groot feest met de coolste hits, de gekste spelletjes en magische goocheltrucs. Zing
de sinterklaasliedjes mee én ontdek de knotsgekke goocheltrucs van Clown Rocky. Slaagt hij erin om de
Sint en zijn roetpieten naar het podium te goochelen? We hopen van wel. Na de voorstelling mag jij met
Sinterklaas en zijn pieten op de foto.

Wanneer? Op zondag 27 november in cultuurcentrum CasinoKoksijde.

De deuren openen om 13.30 uur, de voorstelling start om 14.30 uur.

Koop je ticket via www.casinokoksijde.be. Info: jeugddienst@koksijde.be of 058 53 34 44

= Beeld: Sinterklaasshow

De volledige agenda van de maand november vind je op
www.tij-dingen.be/uit-in-koksijde

Terug naar de inhoudstafel
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Reveil zorgt voor sfeer en warmte op Allerheiligen

Op dinsdag 1 november zorgt Reveil voor sfeer en warmte op kerkhoven en begraafplaatsen. Om 17 uur
wordt de stilte verbroken met muziek en woord op de begraafplaats van Oostduinkerke. In de editie

van 2022 staat een boeket van opera, liedkunst en poézie voor je klaar.

Sopraan Lies Vandewege brengt voor Reveil een selectie uit het klassieke repertoire. De gekozen liederen
en aria’s worden begeleid op vleugel door Lies Colman. De muziek van onder andere J.S.Bach, G.F.Haendel
en R. Wagner wordt afgewisseld met woordkunst. Hiervoor kan u rekenen op de warme stemmen van
Ariane Vyvey en Sifra Demoen die een sfeervolle selectie gedichten brengen. Deze combinatie van muziek

en woord zorgt op de begraafplaats van Oostduinkerke opnieuw voor een unieke beleving.

De Belgische sopraan Lies Vandewege werkte als soliste samen met vooraanstaande dirigenten als Dirk
Brossé en Robert Groslot, en bouwde aan een gevarieerd operarepertoire.

De pianiste Lies Colman zette zich internationaal op de kaart als soliste en kamermuzikante en
concerteerde in binnen- en buitenland. Ze werkte mee aan verschillende (inter)nationale radio- en TV-
uitzendingen, nam verschillende cd's op en zette ook de stap naar opera en muziektheater.

Ariane Vyvey, K-ambassadeur, brengt samen met dochter Sifra Demoen poézie van onder meer Stefan

Hertmans, Herman de Coninck en Bart Moeyaert.

Tip: breng zelf een kaarsje of een lichtje mee en help zo mee een passende sfeer te creéren.

Toegang: gratis - reserveren is niet nodig.
Info: dienst Cultuur en Erfgoed, 058 53 34 40, cultuur@koksijde.be

= Foto’s: Reveil-Lies Colman © Patrick De Corte

Terug naar de inhoudstafel
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Abdijmuseum Ten Duinen

Workshop Leer viechten als een echte middeleeuwer

In de middeleeuwen waren lange haren een statussymbool. Geen wonder dat ze toen heel goed haar
konden vlechten en opsteken. Heel wat trends van toen duiken terug op: op tv, in de modebladen en ook
gewoon op straat. Wil jij meer weten over middeleeuwse kapsels en het verband met vandaag?

Schrijf je dan nu in voor één van de workshops op woensdag 2 november: vader en dochter (14 uur,
beginners) en moeder en dochter (16 uur, gevorderden). Reserveer je ticket via www.tenduinen.be

Je leert verschillende technieken om je dochter te helpen aan een beeldige haardos. Je dochter oefent
ondertussen op een oefenpop om het zelf onder de knie te krijgen. Tijdens de activiteit kunnen vader of
moeder bijvoorbeeld een Sint-Idesbald abdijbiertje bestellen en dochters een frisdrank of chocomelk (niet

verplicht).

Lees op www.tij-dingen.be een artikel over hoe lang mensen hun haar al vlechten. En waarom. Je vindt er
ook alle praktische info over deze workshop.
= Beeld © Theater Savooi

Laat je rondleiden in het Vanneuvillehuis of geniet van Verhalen uit de duinen
Een gids leidt je rond in het pittoreske Vanneuvillehuis dat midden in de Noordduinen ligt. Op deze plek
had wijlen Walter Vilain jarenlang zijn kunstatelier. Wanneer? Op dinsdag 1 november om 14.30 uur,
reserveer je plek op www.tenduinen.be.

Het vissershuisje werd door de gemeente Koksijde onlangs volledig gerenoveerd. Je ontdekt de
geschiedenis van deze plek alsook verschillende werken van Walter Vilain. Adres: Middenlaan 103,

Koksijde. Max. 15 plaatsen. Duur: 1,5 uur.

Op donderdag 3 november om 11 uur vertelt Ariane Vyvey oude verhalen over Koksijde met muzikale
begeleiding door Stefaan Demoen. Voor gezinnen met kinderen vanaf 6 jaar en volwassenen. Reserveer je
gratis plek op www.tenduinen.be Waar? In het Vanneuvillehuis (Middenlaan 103, Koksijde) Gratis.
Beperkte plaatsen (max. 30 mensen). Onlangs werd het vissershuisje volledig gerestaureerd. In deze

gezellige setting brengt dit Koksijdse duo verhalen om van te smullen!
Info:
Abdijmuseum Ten Duinen, A. Verbouwelaan 15

T. 058 53 39 50, E. info@tenduinen.be, www.tenduinen.be

Terug naar de inhoudstafel
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Lezing: kaartmakers en kaartenboeken in de Duinenabdij

Landmeters en kaartenboeken waren erg belangrijk voor de abdij. Twee instrumenten die broodnodig
waren om de vele bezittingen goed te beheren. Bovendien zijn de meeste kaarten ook een lust voor het
00g. Alle boeken over de Duinenabdij vermelden die kaartenboeken en toch werden ze nooit bestudeerd.
Merkwaardig, want ze dienen als basis om de bezittingen in te schatten of om een voorstelling te maken

van bepaalde hoeven en de hoeveelheid boerderijland en het gebruik als akkers of weiland.

Jan Van Acker, wetenschappelijk medewerker van Abdijmuseum Ten Duinen, vertelt hoe de abdij haar
bezit in het Westkwartier in 1645 door landmeter Lowys de Bersacques in een kaartenboek liet vastleggen.
En hoe rond 1700 een lekenbroeder een cruciale rol speelde in het ontstaan van alle andere
kaartenboeken.

De lezing vindt plaats op zondag 27 november om 14.30 uur in het Abdijmuseum. Schrijf je gratis in via
www.tenduinen.be

= Beeld: Ten Duinen - copyright: Col. Archief Grootseminarie Brugge © Algemeen Rijksarchief

Wist je dat

...er in de Duinenabdij topstukken van Memling en van der Goes hingen?

Waar is dat kunstpatrimonium naartoe? En wat kon niet meer worden gered? Voor de conferentie

De Grisailles en het kunstpatrimonium van de Duinenabdij komen sprekers langs die terugblikken op vele
eeuwen kunst tussen de abdijmuren van Ten Duinen. Vooruitblikken doen we ook, naar de nieuwe museale
opstelling op Ten Bogaerde, één van de vroegere uithoven van de Duinenabdij. Wanneer?

Op vrijdag 18 november om 14 uur. De toegang bedraagt 4 euro, schrijf je in via www.tenduinen.be
Info:
Abdijmuseum Ten Duinen, A. Verbouwelaan 15

T. 058 53 39 50, E. info@tenduinen.be, www.tenduinen.be

Terug naar de inhoudstafel
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Cultuurcentrum CasinoKoksijde

Bas Birker is sympathiek... voor een Hollander
Maar schijn bedriegt. Diep van binnen zit een dik Duitsertje met een liefde voor orde, stiptheid en vooral
zichzelf. Daar kan een Belgisch paspoort niks aan veranderen. Noem het arrogant, noem het egocentrisch,

maar zelfkennis is het begin van alle wijsheid.

Bij zijn eerste passage in CasinoKoksijde (2018) overtuigde Bas Birker meteen het publiek. Vandaar dat
het casinoteam niet twijfelde om In blijde verachting op je los te laten. Daarin gaat Bas op zoek naar zijn

diepste ik. Hij noemt het een roadtrip, maar rollercoaster is een betere omschrijving.

Lachen met een Hollander? Dat kan op zaterdag 26 november om 20 uur. Een ticket koop je voor
16 euro. Jonger dan 26? Dan betaal je 13 euro. Meer info en reservatie op www.casinokoksijde.be of
058 53 29 99.

= Beeld: Bas Birker - in blijde verachting © Kaat Pype

Meskerem Mees is authentiek, geheimzinnig en tijdloos

Neem een stemgeluid zo helder als bronwater, voeg een dosis puurheid toe en werk af met wat panache.
Boem. Je hebt Meskerem Mees. Deze dame neemt je bij je nekvel en laat je niet meer los. Haar eerste
single Joe veroverde meteen heel wat Belgische harten en met haar debuutalbum Julius verovert ze, net
als de Romeinse naamgenoot, stilaan Europa. Met haar stem, haar akoestische gitaar en de cello van haar
buddy Febe tovert ze haar songs om tot zoet luistergenot. Haar melodieén blijven hangen en de refreinen
zetten zich als weerhaken in je vast.

De Caesar Tour van Meskerem Mees stopt in cultuurcentrum CasinoKoksijde op zaterdag 19 november
om 20 uur. Tickets kosten 20 euro. Jonger dan 26? Dan betaal je 17 euro. Meer info en reservatie op
www.casinokoksijde.be of 058 53 29 99.

Je bent nooit te oud om (bij) te leren
De nieuwe editie van Wetenschappelijke Nascholing UGent wordt opnieuw een voltreffer. Interessante
onderwerpen, gekwalificeerde docenten en een professionele infrastructuur zorgen voor een leerrijke
ervaring.

» 28 november, 5 en 12 december — Bewegen en sport: iets voor alle leeftijden

» 27 februari, 6 en 13 maart 2023 — Het nieuw Gents universiteitsmuseum: concept en

uitdagingen

Info en inschrijven
Koop een pas per lesonderwerp. De prijs bedraagt 10 euro per persoon per lessenreeks. Schrijf je online in
via www.casinokoksijde.be of kom naar het bespreekbureau van het cultuurcentrum reserveren.

Terug naar de inhoudstafel
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Boek je bibmoment

Ons Zoetje: liedjesvoorstelling over diabetes

De dertienjarige Korneel Dewulf heeft al meer dan elf jaar diabetes. Dat lees je goed. De wereld van
ouders Koen en Caroline stortte even in. Korneel en Koen zijn ondertussen heel wat diabetesavonturen
verder en Koen getuigt vaak over hoe om te gaan met diabetes en de gevolgen.

Na de goedkeuring van Korneel ging Koen nog een stapje verder en hij maakte van hun verhaal een toffe
themavoorstelling vol liedjes en anekdotes. Samen met gitarist Sven Bauwens, ook papa van drie
kinderen, geeft hij diabetes een gezicht.

Ons Zoetje is de ideale voorstelling om diabetes bespreekbaar te maken. Op een positieve manier, voor
mensen met diabetes en iedereen in hun omgeving. Soms grappig, soms ernstig, maar altijd met oog voor
de mens en de meest actuele informatie.

Deze voorstelling vindt plaats op dinsdag 15 november, van 19.30 tot 21 uur. Inschrijven kost 3 euro
voor bib-leden (niet-leden: 6 euro) en doe je via koksijde.bibliotheek.be of aan de balie.

Wanneer is jouw kind te veel met de smartphone bezig?

Kinderen, tieners en hun smartphone, ze lijken soms met elkaar vergroeid. Wat trekt hen daarin aan?
Schuilen er gevaren in al dat gamen, chatten en beeldschermkijken?

In deze lezing sta je op een positieve én kritische manier stil bij de aantrekkingskracht van games, sociale
netwerken en vloggers. Je krijgt ook tips over hoe je jouw kinderen én jezelf mediawijzer maakt.

De lezing vindt plaats op dinsdag 29 november om 19 uur. Schrijf je in via bibliotheek.koksijde.be of

aan de balie. De prijs bedraagt 3 euro (niet-leden: 6 euro).

Bierkenner David Leroy vertelt je alles over bier

De bierhistoricus neemt je op 29 november mee op een tocht door de biergeschiedenis en ondertussen
veegt hij enkele mythes van tafel. Met deze bierproeverij leer je niet alleen alles over bier proeven, je
ontdekt ook verschillende bierstijlen en smaken. Maak je klaar voor een gezellige avond vol heerlijke
bieren en interessante weetjes. Tijdens de lezing proef je vijf bieren. Schrijf je in via www.avansa-ow.be,

de prijs bedraagt 10 euro (niet-leden: 15 euro). Afspraak om 20 uur in cultuurcentrum CasinoKoksijde.

Voorleesweek van 19 tot 27 november

Voorlezen, dat is lezen met je oren. Of luisteren met je ogen. Het is avonturen beleven met je ogen dicht,
en het is met je ogen wijd open meekijken in het boek. Het is niks van het verhaal missen, hoe groot of
klein je ook bent, en hoe goed of minder goed je zelf leest. Het is één en al oor zijn.

Voorlezen, dat is leesplezier doorgeven aan jong en oud. Weet je niet goed wat je kan voorlezen? Kom
naar de bib en ontdek de collectie.

Elke eerste zaterdag van de maand om 9.30 uur is er een voorleesmoment voor kinderen in de bib.
Kleuters zijn welkom op 5 november, 3 december en 4 januari (2023). Telkens van 9.30 tot 10 uur.
Kinderen uit de lagere school komen luisteren op 28 december. Telkens van 9.30 tot 10.30 uur.
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Er zijn ook extra voorleesmomenten (tijdens de vakanties en tijdens de voorleesweek)
Op woensdag 23 november (voorleesweek). Afspraak om 14.30 u. in de bib.
Op woensdag 28 december (kerstvakantie). Van 9.30 tot 10.30 uur.

Wil jij een echte roetpiet worden?

Kom op woensdag 30 november tussen 14 en 16.30 uur naar de bib en wordt een echte roetpiet.

Je leert pakjes stapelen, op daken lopen en nog veel meer. Doe je goed je best? Dan ga je naar huis met
een diploma. Voor kinderen van 3 t.e.m. 8 jaar. Inschrijven is niet nodig.

Meer activiteiten van de bib vind je op www.tij-dingen.be

Info:

Bibliotheek Koksijde
Casinoplein 10, Koksijde

T.: 058 53 29 53

Email: bibliotheek@koksijde.be
www.koksijde.be/bibliotheek

Terug naar de inhoudstafel
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Westhoek Academie Koksijde

Lezing: “Art is the elimination of the unnecessary"

Eén van Picasso's uitspraken die hem typeert. Naar aanleiding van de tentoonstelling Picasso & Abstraction
(Brussel) vindt in de Westhoek Academie Koksijde een lezing plaats over deze artiest. In zijn grote oeuvre
kan je je in alle richtingen bewegen. Pablo Picasso was een kunstenaar die de werkelijkheid uitbeeldde:
vrouwen in alle mogelijke houdingen. Met een zin voor het tastbare, het sensuele, het dierlijke en het

aardse. Picasso experimenteerde om die taferelen krachtig uit te beelden.

Benieuwd hoe? Kom dan op vrijdag 18 november om 20.30 uur naar de voordracht in de WAK

(Veurnelaan 109). Inschrijven is niet nodig en de toegang is gratis. Meer info: www.westhoekacademie.be

Vermaak je met de expo Vermaak
Tijdens de herfstvakantie, wanneer de deuren van de WAK stevig op slot zitten... dwaalt artieste Tine
Vercruysse door de gangen van het gebouw. De kunstenares breekt een ganse week met de realiteit en
gebruikt verschillende media om een knotsgekke expo in elkaar te boksen. Hou de socialemediakanalen
van de WAK in de gaten, want er volgen leuke workshops. Noteer 12 november al in je agenda, dan
opent deze expo.

= Beeld: WAK

Kunstendag voor kinderen zoekt natuurtalenten

Maak je handen vuil en wroet ermee in de aarde. Schep een beeld met je penseel, spring een gat in de
lucht en leg het vast. Gebruik de natuurelementen als inspiratie voor creatie.

Kom op zondag 20 november van 14 tot 17 uur naar de Westhoek Academie Koksijde en proef van

NATUURIijke workshops voor kinderen.

Info:

WAK (Westhoek Academie Koksijde)
Veurnelaan 109, Koksijde

058 53 27 00

e westhoekacademie@koksijde.be

www.westhoekacademie.be

Terug naar de inhoudstafel
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Sportnieuws

Duinencross wordt vijfde manche van de X20 Badkamers Trofee

Dit jaar maakt onze Duinencross een sprong in de kalender. In plaats van eind november vindt de
wedstrijd plaats op donderdag 5 januari. De Duinencross is een nieuwkomer op de kalender van de
X20 Badkamers Trofee, maar uiteraard geen nieuwkomer in het crosslandschap. Roger De Vlaeminck won

in 1969 de eerste editie, Sven Nys is met zeven zeges recordhouder.

Het regelmatigheidscriterium X20 Badkamers Trofee opent op 1 november met de Koppenbergcross. Begin
januari volgt het zwaartepunt met drie crossen op vijf dagen. Eén daarvan is dus de Duinencross, die
vroeger deel uitmaakte van de Wereldbeker. De X20 Badkamers Trofee telt in totaal acht wedstrijden.

= Beeld: WB cyclocross

Wie neemt de handschoen op? Kom naar het boksgala

Boksen is één van de lastigste sporten. Het is een tactische vechtsport waarbij ringinzicht, de codrdinatie
van voeten, ogen en handen centraal staan. Je moet natuurlijk ook een uitstekende conditie hebben.

Op zaterdag 5 november organiseert Boksschool Koksijde voor de derde keer een boksgala. Op het
menu? Tien kampen. Naast ervaren boksers treden ook enkele Koksijdenaars aan voor hun allereerste
bokswedstrijd. Sfeer verzekerd en jij bent zeker welkom. Plaats van afspraak? Sporthal Koksijde-Dorp,

start om 20 uur. Meer info: boksschool.koksijde@gmail.com

Koksijde daagt oriéntatielopers en mountainbikers uit
Onze duinen en ons strand zijn niet alleen prachtig, maar vormen ook een serieuze uitdaging voor

sporters. Zand, hellingen en een stevige zuidwester vormen een ideale mix.

North Sea Trophy oriéntatielopen
Op 11, 12 en 13 november vinden drie wedstrijden oriéntatielopen plaats. Twee in Oostduinkerke en één

in Koksijde. Organisatie: de Kempische oriéntatielopers vzw. Meer info op www.tij-dingen.be

Sauteuse Beachchallenge
Op zaterdag 13 november vindt de tweede editie van de Sauteuse Beachchallenge Koksijde plaats.
Een mountainbikestrandrace van 22 of 44 km op het strand van Oostduinkerke. De race start om 11 uur.

Organisatie: Sandman Events vzw. Meer info op www.tij-dingen.be

Elke stap telt: zeker als je er 10.000 wil halen

10.000. Dat is het aantal stappen dat je elke dag moet halen. Veel? Niet als je één van de drie
10.000-stappenroutes volgt. Ze zijn bewegwijzerd en strategisch geplaatste borden tonen je hoeveel
stappen je al zette. Bewegen en wandelen in de natuur is niet alleen gezond, het zorgt ook voor een

blijvende glimlach op je gezicht. Meer info op www.koksijde.be/10000stappen
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Blijf fit ook tijdens de winter
Nog geen sportactiviteit gekozen om de komende maanden actief te blijven? Kijk dan snel op
www.koksijde.be/sportaanbod. Meer info: 058 53 20 01 of sportdienst@koksijde.be

= logo van #Sportersbelevenmeer
Info:
Sportdienst, Hazebeekstraat 11 in Oostduinkerke, T. 058 53 20 01, sportdienst@koksijde.be

www.koksijde.be/sport

Terug naar de inhoudstafel
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Activiteiten Duinenhuis

Geleide wandeling De duinen als voedertafel voor onze vogels
Zaterdag 5 november van 14 tot 16 uur
Vogels zijn druk bezig om hun wintervoorraad aan te leggen.

Start: Bezoekerscentrum De Doornpanne. Gratis, maar schrijf je wel in: reservatie@aquaduin.be

Paddenstoelen groeien ook in onze duinen

Het is volop herfst. Door de regen duiken overal paddenstoelen op. Ook in onze duinen kom je die tegen.
Meestal zijn ze kleiner en veel soorten zie je pas laat in de herfst. Je vindt er zelfs unieke exemplaren,
zoals de duinfranjehoed, de duindoornvuurzwam of het zandtulpje. Breng een loep mee, want het is een
kleine wereld. Afspraak op zondag 13 november om 14 uur aan de parking van het Elisabethplein
(Koksijde-Bad). Gratis, maar schrijf je wel in: duinenhuis@koksijde.be

Tip: ontdek op www.tij-dingen.be alles over de paddenstoelen in onze duinen.

= Beeld: Hannecart

Wandel mee met je kinderen in de plasticsoep
Via allerlei opdrachten maak je kennis met het pakket Plastic Soup, leuk en leerrijk om samen met de
kinderen te doen. Afspraak op vrijdag 4 november aan het Duinenhuis (Bettystraat 7).

Gratis, maar schrijf je wel in: duinenhuis@koksijde.be.

James Webb Space Telescope maakt unieke beelden

Koen Geukens praat over de telescoop die dit jaar werd gelanceerd en telkens prachtige beelden stuurt. De
ruimtetelescoop is de krachtigste ooit, die ver van de aarde, het heelal onderzoekt en astronomen de kans
geeft om in het verleden terug te kijken. Tijd om weg te dwalen op vrijdag 4 november van 19.30 tot

21.30 uur. Inschrijven: info@desterrenjutters.be

Meer activiteiten van het Duinenhuis? www.koksijde.be/duinenhuis
Info: Duinenhuis, Bettystraat 7, T. 058 52 48 17, duinenhuis@koksijde.be

EXTRATIP!

Gidsbeurten in de Oostvoorduinen tijdens Dag van de Natuur

Het is altijd nuttig om te weten waarom je iets doet. Daarom koppelt Natuurpunt Westkust het nuttige aan
het aangename. Of is het omgekeerd? Waarom heeft onze natuur een goed beheer nodig? Je ontdekt het
op zaterdag 26 november van 9 tot 16 uur. Intussen wordt het maaisel van de Oostvoorduinen
verwijderd. Afspraak aan de ingang naast het kerkhof van Oostduinkerke (Geryllaan).

Breng stevige schoenen en regenkledij mee. Werkmateriaal ligt ter plaatse.

Org.: Natuurpunt Westkust, het Agentschap voor Natuur en Bos en Waste-to-productbedrijf Renewi

= Beeld: Oostvoorduinen Terug naar de inhoudstafel
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Levenslang leren
Leren houdt je hersenen jong

Op (bij)leren staat geen leeftijd. Wil je up-to-date blijven en je bijscholen? Koksijde biedt heel wat

cursussen aan. Interesse in satellietnavigatie of gezond eten? Of is computersoftware meer jouw ding?

Leer werken met je smartphone of iPhone. Heimwee naar de schoolbanken? Volg dan de

wetenschappelijke nascholing (UGent) en ontdek de nieuwste inzichten rond o.a. duurzaamheid.

Benieuwd naar het aanbod?

Kijk op www.tij-dingen.be of bezoek de nieuwe pagina www.koksijde.be/levenslang-leren waar al het

aanbod van de gemeentelijke diensten staat. Chronologisch en per categorie (lezingen, cursussen en

workshops). Gemakkelijk en geen opzoekwerk meer dus!

Meer info:

Bibliotheek Koksijde: koksijde.bibliotheek.be of 058 53 29 53

Duinenhuis: duinenhuis@koksijde.be, www.koksijde.be/duinenhuis of 058 52 48 17
Cultuurcentrum CasinoKoksijde: cultuurcentrum@koksijde.be, www.casinokoksijde.be of
058 53 29 99

Seniorenconsulent: katleen.calcoen@koksijde.be of 058 53 43 42

Terug naar de inhoudstafel
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Senioren en welzijn

Seniorenadviesraad promoot gezonde levensstijl en nodigt Sandra Bekkari uit
Een goede gezondheid gaat verder dan alleen gezond eten en bewegen. Een gezonde levensstijl voor
ouderen houdt tenslotte in dat het lichaam zo sterk mogelijk blijft, zodat de gevolgen van het ouder

worden gemakkelijker worden opgevangen. Voeding speelt hierbij een belangrijke rol.

Op dinsdag 15 november komt Sandra Bekkari om 14 uur spreken in cultuurcentrum CasinoKoksijde.
Met haar Sanamethode voor een gezonder leven, haar kookprogramma Open keuken met Sandra Bekkari
en de kookboekenreeksen Nooit Meer Diéten en Fastfood is Sandra Bekkari ondertussen zowat de
bekendste voedingsdeskundige van het land. Ze begeleidt mensen stap voor stap naar een gezond
eetpatroon en bewijst dat gezond eten perfect samen gaat met genieten van het leven.
Benieuwd naar wat ze te vertellen heeft? Hou dan 15 november vrij in je agenda. De toegangsprijs
bedraagt 3 euro, reservatie niet mogelijk. Lees meer op www.tij-dingen.be
Voor meer informatie: Katleen Calcoen - seniorenconsulent: 058 53 43 42 of katleen.calcoen@koksijde.be
of senioren@koksijde.be

= Beeld

Vereniging voor mensen met parkinson actief in de regio

Parkinson is een ziekte die steeds meer voorkomt. Het komt vooral onder de aandacht wanneer bekende
mensen de ziekte van parkinson krijgen. Zo zette zanger Rob De Nijs onlangs een punt achter zijn carriére
omdat hij de ziekte heeft. Ondertussen blijven er nog heel veel vragen over het ontstaan van de ziekte,

de symptomen en de evolutie ervan. Op dit moment bestaat er ook nog geen behandeling.

De Viaamse Parkinson Liga (VPL) brengt mensen met parkinson en hun mantelzorgers samen, informeert
en helpt hen bij praktische zaken. Ook in onze regio. Sinds kort is in Veurne een werking opgestart om o.a.
Koksijdenaars te steunen. Werd bij jou parkinson vastgesteld en heb je interesse in de werking? Misschien
ken je buren of kennissen in die situatie? Neem dan contact op met Frans Coussement (058 51 30 92 of

frans.coussementl@telenet.be).

Koksijde is een dementievriendelijke gemeente

Het is belangrijk om mensen met dementie en hun omgeving aandacht te geven binnen het concept
leeftijdsvriendelijke gemeente omdat ze specifieke wensen en noden hebben. Het ene hoeft het andere
niet uit te sluiten, integendeel. Een dementievriendelijke gemeente draagt zorg, in de breedste zin van het
woord, hoog in het vaandel. Ze zorgt ervoor dat mensen met dementie nog meetellen en maakt van het

behouden van hun sociale identiteit een vanzelfsprekendheid.

Op maandag 7 november, tijdens het Mantelzorgcafé, vindt de officiéle opening van

Dementievriendelijke gemeente plaats.
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Het programma start om 14 uur, schrijf je in: senioren@koksijde.be of 058 53 43 42.
Plaats van afspraak? Zaal De Brug (Sociaal Huis). Lees meer op www.tij-dingen.be

Wil je graag andere mantelzorgers ontmoeten?

Grijp je kans om andere mantelzorgers te leren kennen. Wissel ervaringen uit of trek een paar uurtjes uit
voor jezelf. Afspraak op maandag 7 november van 14 tot 16 uur in zaal De Brug (Sociaal Huis).
Schrijf je in via 058 53 43 19 of katrien.debruyne@sociaalhuiskoksijde.be

Leer nieuwe mensen uit je buurt kennen
Wil je graag je contacten uitbreiden? Kom dan naar de koffienamiddag in jouw buurt.
» vrijdag 18 november in Brasserie Beukenhof (A. Boudrystraat 10, senioren uit
Oostduinkerke-Dorp)
» vrijdag 25 november in 't Oud Schooltje (Kerkstraat 20a, senioren uit Koksijde-Dorp)
» vrijdag 9 december in Cust 'O (Albert I-Laan 56, senioren uit Oostduinkerke-Bad)
De toegangsprijs bedraagt 3 euro, telkens van 14 tot 16 uur. Schrijf je in via 058 53 43 19 of
katrien.debruyne@sociaalhuiskoksijde.be
Organisatie: SAMEN ZORGEN, een project van het Sociaal Huis.

Pairi Daiza verwent vrijwilligers van het Sociaal Huis

Op donderdag 22 september vond de jaarlijkse verwenuitstap plaats. Het Sociaal Huis bedankte zo 80
vrijwilligers voor hun inzet.

Wil jij ook deel uitmaken van deze fijne groep? Zin om nieuwe contacten uit te bouwen of wil je je inzetten
voor je medemens? Kom dan langs voor een kennismakingsgesprek. Katrien Debruyne en Anne-Sophie
De Deckker ontvangen je graag. Info: 058 53 43 30 of vrijwilligers@sociaalhuiskoksijde.be.

Info:

Sociaal Huis Koksijde

Ter Duinenlaan 34, Koksijde
058 5343 10
info@sociaalhuiskoksijde.be

www.sociaalhuiskoksijde.be

Terug naar de inhoudstafel
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Bestuur

Periodes betalend parkeren in Koksijde uitgebreid vanaf herfstvakantie
Tijdens de gemeenteraad van 10 oktober werden de retributies op het parkeren opnieuw vastgesteld.
Dat komt omdat de schoolvakanties van de Franstalige gemeenschap niet meer samenvallen met deze in
Vlaanderen. De herfst- en krokusvakantie duren twee weken in Wallonié en deels in Brussel.

De paasvakantie valt helemaal niet meer samen.

Veel Franstalige Belgen bezoeken Koksijde tijdens de schoolvakanties en om parkeeroverlast te vermijden,
houdt het betalend parkeren in Koksijde hier rekening mee. Voor de herfstvakantie gaat het nieuwe
reglement al in. Op www.tij-dingen.be vind je de exacte data van de schoolvakanties.

= Beeld: parkeermeter

Koksijde ondertekent Europees charter:

Participatieve democratie in Ruimtelijke Planningsprocessen

De Provincie West-Vlaanderen en enkele lokale besturen waaronder Koksijde (en ook Knokke-Heist,
Harelbeke, Torhout en Roeselare) ondertekenden op vrijdag 7 oktober dit charter. West-Vlaanderen zet al
een tijdje in op participatie met verschillende stakeholders en burgers. De steden en gemeenten die het
charter mee ondertekenden, hebben ook al jaren ervaring met inspraak in ruimtelijke planningsprocessen.
Het charter is geen eindpunt, maar een engagement om hier in de toekomst verder aan te werken.

Met een nieuw digitaal participatieplatform zet de provincie voor verschillende projecten in op participatie.
Het charter is een start om een participatiecultuur te creéren binnen het provinciebestuur, maar ook in
andere overheden in West-Vlaanderen.

= Beeld Europees charter

Ruimte delen in West-Viaanderen: zie jij het zitten?

De West-Vlaamse ruimte is beperkt en iedereen die in de provincie woont, werkt of leeft, wil die ruimte
gebruiken. De provincie West-Vlaanderen wil de open ruimte vrijwaren en het tempo waaraan op vandaag
wordt verhard, afbouwen richting 2040. Vandaar de nota Ruimte delen in West-Vlaanderen:

een strategische visie met ambities voor West-Vlaanderen in 2040. Deze nota wordt nu voorgelegd aan het

ruime publiek, aan jou dus.

Publieke raadpleging
De provincie organiseert verschillende publieksmomenten en in onze regio vindt die plaats op 16 november
in zaal Furnevent (Veurne). Bezoek de infomarkt doorlopend tussen 16 en 20.30 uur. Neem deel aan één
of twee workshops tijdens het publieksmoment in jouw regio. Informatie en inschrijven voor de
workshops: participatie.west-vlaanderen.be/beleidsplanruimte

= Beeld: fotobeeld duin
Terug naar de inhoudstafel
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Vanaf 1 november één platform voor al je evenementen

Wil je een evenement organiseren in Koksijde? Dan moet je op voorhand de nodige toestemmingen of
vergunningen aanvragen. Niet altijd gemakkelijk. Daarom beschikt Koksijde nu over Eaglebe om jouw
aanvraag van a tot z te bundelen. Gemakkelijk voor jou en gemakkelijk voor Koksijde. Ondertussen
werken al meer dan honderd gemeenten met dit platform.

Voor welke evenementen dien ik een aanvraag in?

» Voor alle activiteiten of evenementen die op het openbaar domein plaatsvinden of door de
gemeente Koksijde passeren (bv. een wielerwedstrijd).

» Alle publiek toegankelijke evenementen (in openbare infrastructuur of op privaat domein).
Er is wel een uitzondering: kleine, regelmatig terugkerende activiteiten die tot de alledaagse
werking van verenigingen behoren, tenzij je voor deze activiteiten een specifieke vergunning nodig
hebt zoals bv. een milieuvergunning voor muziek.

> Alle niet-publiek toegankelijke evenementen waarvoor een specifieke vergunning nodig is

(in openbare infrastructuur of op privaat domein).

Hoe doe ik mijn aanvraag?
Heel simpel. Je surft naar www.koksijde.be/organiseer-je-evenement en via Hoe doe ik mijn aanvraag...

klik je door naar de eagle.be-app waar je antwoorden geeft op de vragen.

Wat zijn de voordelen?
> Eén aanspreekpunt voor alle vergunningen.
» Je volgt zelf de stand van zaken van jouw aanvraag op.
» Vroeger al dezelfde activiteit georganiseerd? Kopieer je vorige aanvraag.
» Eventuele conflicten (bv. werken in de straat) worden direct opgespoord.

» Je zoektocht vergemakkelijkt: je moet geen contact meer opnemen met verschillende diensten.

Tegen wanneer dien ik mijn aanvraag in?
Dat hangt af van de grootte van je evenement. Heb je geen ondersteuning nodig van de gemeente? Dan is
de deadline vier weken. Is het een groot evenement? Zorg dat je aanvraag zes maanden op voorhand

binnen is.

Wat als mijn aanvraag niet lukt?

Gebruik dan de hulplijnen: evenement@koksijde.be of 058 53 21 14. Daar helpen ze je verder.

Op de webpagina vind je heel wat nuttige info zodat je niks over het hoofd ziet. Opgepast: op Eaglebe
wordt heel wat gebundeld, maar je materiaal (bv. tafels of stoelen) en je zaal vraag je apart aan.
Waarom? Ook mensen die geen vergunningen nodig hebben, moeten dat kunnen aanvragen.

= Beeld: Eaglebe website Terug naar de inhoudstafel
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Energie: vraag je gratis warmtescan aan

Waarom een thermo- of warmtescan? Deze scans tonen waar warmte uit je woning verloren gaat en waar
het zinvol is om extra isolatie aan te brengen. Dat is aangenamer, gezonder én beter voor je geldbeugel,
want slechte isolatie in een woning verhoogt je jaarlijkse stookkost.
Inwoners uit Koksijde vragen deze scan gratis aan. Het aantal is wel beperkt, doe je aanvraag dus nu.
Meer info en aanvragen via de QR-code of op www.energiehuiswesthoek.be

= Beeld: QR-code

Hoe bespaar je zelf energie?
De hoge kosten van gas en elektriciteit doen ons allemaal inzien dat we zuiniger moeten omspringen met
onze energie. Op de hoge prijzen hebben we geen invloed, maar wel op wat we zelf verbruiken. Hieronder

een aantal tips om je energiefactuur op dieet te zetten.

Zet je verwarming een graad lager...
Zo bespaar je jaarlijks een paar honderd euro. Verwarm alleen de ruimtes waar je bent en sluit de deuren
van kamers die je niet verwarmt, zoals je slaapkamer of berging. Zeker wie een automatische thermostaat

heeft of een thermostaat met een app kan dat heel eenvoudig doen.

..» €N een uur vroeger op nachtstand

Zet je verwarming op 15 graden een uur voor je gaat slapen of een uur voor je van huis vertrekt. De
warmte blijft nog lang genoeg in huis hangen. Belangrijk: doe dit alleen als je langer dan twee uur van
huis weg bent, anders kost de heropstart van je ketel te veel energie. Het is ook interessant om je huis

een uur vroeger op te warmen

Hou energievreters in de gaten

Dat zijn huishoudtoestellen die veel energie verbruiken. Koop je een nieuwe wasmachine, televisie of
diepvriezer? Hou dan zeker rekening met het energielabel. Bekijk ook de instellingen van die toestellen.
Voor een diepvriezer is de ideale temperatuur min 18 graden. Elke graad kouder komt overeen met vijf
procent extra verbruik. Vervang oude gloeilampen en zelfs klassieke spaarlampen door ledlampen. Voor
een kelder waar je bijna nooit komt, kan je eventueel nog een uitzondering maken.

Lees meer tips op www.tij-dingen.be

Ook de gemeente Koksijde bespaart energie

Grote bedrijven — en de gemeentelijke organisatie is een groot bedrijf — hebben een grotere impact op het
energieverbruik dan gezinnen. Vandaar ook dat het gemeentebestuur extra maatregelen neemt om die
kosten te doen dalen: de openbare verlichting in Koksijde wordt elke dag (niet op vrijdag en zaterdag)
gedoofd tussen 23 en 5 uur, behalve op de hoofdassen. Verder wordt de verwarming in openbare
gebouwen op 19 graden gezet. De andere acties vind je op tij-dingen.be.

Terug naar de inhoudstafel
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Koksijde Kort

Kom naar de zaalshow van Gili ten voordele van Villa Rozerood

Geniet van comedian-mentalist Gili op vrijdag 25 november om 19.30 uur in cultuurcentrum
CasinoKoksijde. Gili verraste vriend en vijand met zijn succesvolle theatershow Iedereen Paranormaal als
antwoord op de mediatsunami rond het televisieprogramma Het Zesde Zintuig. Ook zijn volgende
voorstellingen CTRL: Alles onder controle en Charlatan stuurden volle zalen verward en vol ongeloof naar
huis. Zijn vijf zintuigen zé goed gebruiken dat het lijkt alsof hij een zesde zintuig heeft, dat is het vak dat
mentalist Gili tot een ware kunst wist te verheffen en waarmee hij vermeende paragnosten en
helderzienden liefdevol belachelijk maakt. Gili stak een best-off in elkaar, met enkel de creme de la creme
van zijn carriére op het podium.

Organisatie: huisvandeMens en Vrijzinnig Huis Koksijde. Tickets kosten 15 euro.

Kijk op casinokoksijde.be/gilibest en koop je kaartjes ten voordele van Villa Rozerood (biedt gezinnen met
zwaar zieke kinderen een ontspanningsverblijf aan, met zorg op maat).

= Beeld Vrijzinnig Huis

Fifty-One Club Westkust organiseert 29e concert met Buurman

Na twee jaar coronapauze is het Fifty-One Club Westkust-concert terug. Niemand minder dan Buurman is
te gast op 10 december in het Proximus Theater in Plopsaland De Panne. Deze driekoppige Limburgse
rockband kennen we van o.a. Londen Stansted en Elk einde is een nieuw begin. Kaarten en
sponsorpakketten: www.51westkust.be. De opbrengst van het concert gaat naar het goede doel.

= Beeld: Buurman © Karel Uyttendaele Photography

Oproep! Word vrijwilliger bij Camino

Camino is een kledingbank waar je terechtkan als je het moeilijk hebt. Je vindt er o.a. kleren, lakens,
handdoeken en schoenen, maar ook keukengerief of speelgoed. Dankzij de schenkers is er een mooi
aanbod in de winkel, voor dames en kinderen. Het aanbod voor heren is wel nog beperkt. Wist je dat
Camino wordt gerund door vrijwilligers? Ze komen handen tekort om alles vlot te laten verlopen, dus zoekt
de kledingbank extra handen. Interesse? Geef ze snel een seintje: 0493 143 315.

= beeld Camino

Waarom kleurt de wereld straks oranje?
In Belgié schat men dat al 45 procent van de vrouwen slachtoffer zijn geweest van partnergeweld in hun
leven. Soroptimist International Veurne-Westhoek stelt partnergeweld aan de kaak. Tijdens een
veertiendaagse actie wordt de kleur oranje gepromoot via banners en vlaggen aan openbare gebouwen.
Elk jaar, van 25 november tot 10 december, doen vrouwenorganisaties een oproep om je in te zetten
tegen dit geweld. Tijdens de veertiendaagse staat in de bib van Koksijde een stand met meer info over het
thema.

= Beeld Orange Days
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Brugfiguur Nathalie wijst jou de weg
Een brug bouwen tussen onderwijs, ouders en welzijnsvoorzieningen? Dat is de taak van de gloednieuwe
brugfiguur Nathalie Sarrazyn. Zij zorgt dat alle Koksijdse gezinnen en kinderen evenveel
ontplooiingskansen krijgen. Ze gaat samen met hen op pad en zoekt de meeste geschikte hulpverlening of
oplossing voor het probleem. Nathalie is een luisterend oor voor alle niet-leergebonden vragen rond
huisvesting, financién, ontspanning, school, opvang en taal.
Contact: nathalie.sarrazyn@koksijde.be of 0492 18 28 03.

= Beeld: foto Nathalie

Weetje: wanneer ben je als fietser verplicht om je te verlichten?
Als fietser moet je altijd vaste of losse verlichting gebruiken:
» tussen het vallen van de avond en het aanbreken van de dag — dus als het donker is of wordt
» in alle omstandigheden waarin je minder dan 200 meter ver ziet (mist, regen, sneeuw)
Een veilige fietser is altijd voorbereid en heeft een fiets met goed werkende verlichting (of heeft altijd losse
verlichting bij zich). PZ Westkust startte alvast preventief met fietscontroles aan de verschillende basis- en

secundaire scholen. Via een fietscontrolekaart kom je te weten welke defecten er zijn.

Terug naar de inhoudstafel
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