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Persuitnodigingen

Vrijdag 1 december: officiéle start kerstverlichting

Om 18.30 uur ben je welkom op het Dorpsplein in Koksijde-Dorp waar de kerstverlichting officieel wordt
aangestoken met een druk op de knop door burgemeester Marc Vanden Bussche.

Het Beauvarletkoor komt kerstliedjes zingen met live piano en er wordt een receptie aangeboden door het
gemeentebestuur in het brandweerarsenaal.

Dit is een initiatief van de gemeente Koksijde i.s.m. de handelaarsbond van Koksijde-Dorp.

Zaterdag 2 december: Onthaaldag Nieuwe Inwoners
De nieuwe inwoners van het voorbije jaar worden uitgenodigd door het college van burgemeester en
schepenen voor een uitgebreide kennismaking met de gemeente.

Place to be: het cultuurcentrum CasinoKoksijde en het gemeentehuis.

Programma
e 08.45 uur Ontbijtbuffet met alle nieuwe inwoners
e 09.45 uur Verwelkoming door de burgemeester en schepenen
e 10.30 uur Rondgang in het gemeentehuis (verschillende groepen met gidsen)

e 12.00 uur Afsluitende receptie in het atrium van het gemeentehuis

Zaterdag 9 december: huldiging Mieke Docx, West-Vlaams kampioene
wielrennen en Jean-Pierre Dolfen, finisher Parijs-Brest-Parijs 2023

In het voorbije sportjaar 2022-2023 hebben Mieke Docx en Jean-Pierre Dolfen een zeer mooie
sportprestatie neergezet. Zij worden daarom gehuldigd in het gemeentehuis. De ontvangst vindt plaats om
10.30 uur in de Kokpit van het gemeentehuis. Na het officiéle gedeelte biedt het gemeentebestuur een
glaasje aan in het Atrium.

Bevestig je aanwezigheid voor 5 december, via www.koksijde.be/mieke-docx

Zaterdag 16 december: huldiging uitbaters bakkerij Vandamme

Het gemeentebestuur van Koksijde wenst de heer Hans Vandamme en mevrouw Mireille te huldigen.

Het koppel baatte jarenlang hun bakkerij uit in Oostduinkerke-Dorp. Voor deze mooie gelegenheid worden
ze in de bloemetjes gezet. De ontvangst vindt plaats om 10 uur in de Kokpit van het gemeentehuis met
aansluitend een receptie.

Bevestig je aanwezigheid voor 12 december via www.koksijde.be/huldiging-vandamme

Vrijdag 22 december: vernissage Johan De Rynck (winnaar IJzersterk talent)
Het college van burgemeester en schepenen van Koksijde, het bestuur van Viertoren, CO IJzervallei en
DVV Westhoek nodigen je uit voor de vernissage van Johan De Rynck (winnaar IJzersterk talent) op

vrijdag 22 december 2023 om 18 uur in Galerie Welnis (Toerismekantoor, Astridplein 26, Oostduinkerke).
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Programma
e Welkomstwoord door Stéphanie Anseeuw, schepen van Cultuur
e Officiéle opening van de tentoonstelling door burgemeester Marc Vanden Bussche

e Receptie aangeboden door het gemeentebestuur van Koksijde

Graag je aanwezigheid bevestigen uiterlijk 18 december aan de dienst Cultuur & Erfgoed via

www.koksijde.be/johan-de-rynck

De tentoonstelling loopt van 26 december tot en met 7 januari (open van 10-12 uur en van 13.30-16 uur,
gesloten op zondagvoormiddag, 31/12 en 1/01).
= Affiche

Woensdag 27 december: kersttractorrun
Op woensdag 27 december organiseert de Landelijke Gilde Koksijde een Kerst Tractor Run door heel
Koksijde. Een aantal tractoren (50 a 100) zal versierd worden. De start is voorzien in de Jaak Van
Buggenhoutlaan. De tractoren verzamelen tussen 17 en 18 uur. Daarna leggen ze een parcours af door
Sint-Idesbald, Koksijde en Oostduinkerke. Nadien is er een prijsuitreiking en een receptie in 't Oud
Schooltje waar de pers ook zeker welkom is. (Meer info p. 9)

» Contact: Erik & Carine Deceuninck - Aelgoet, 0475 60 05 36 - erikdeceuninck58@gmail.com

Terug naar de inhoudstafel
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Van Aert vs Van der Poel vs Pidcock: koop nu je tickets voor
de Duinencross

Afspraak op donderdag 4 januari voor de vijfde manche van de X20 Badkamers Trofee.
De Koksijdse duinen zijn al meer dan 50 jaar het strijdtoneel voor de zandcross der zandcrossen. En elke

keer opnieuw verovert een levende legende de hoogste podiumplek.

Van Roger De Vlaeminck tot 7-voudig winnaar en recordhouder Sven Nys. Ook dit jaar kruisen Mathieu van
der Poel en Wout van Aert de spreekwoordelijke degens en staan zowel hun spieren als kettingen

strakgespannen. Of loopt Pidcock weg met de eeuwige roem?

't Is voor de rappe

Kijk je al uit naar de Vlaamse Duinencross van donderdag 4 januari 20247? De tickets zijn intussen
beschikbaar in het toerismekantoor van Koksijde. Exclusief: inwoners en tweederesidenten (met K-pas)
betalen 8 euro (via de dienst Toerisme). Kinderen tot en met 11 jaar mogen gratis binnen. Online kost het

12 euro (15 aan de kassa).

PERS / Accreditatie X20 Trofee Cyclo-Cross — Vlaamse Duinencross Koksijde 4.01.2024
» Vraag je persaccreditatie via www.koksijde.be/accreditatie-cyclocross

» Perschef van dienst voor deze nieuwe editie is opnieuw Guy Vermeiren -

guy.vermeiren@belgiancycling.be

Meer info op www.tij-dingen.be/duinencross24 - www.koksijde.be/cyclocross

= Affiche

Terug naar de inhoudstafel
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Koesterweek: duizend hartjes voor wie een kind mist

Het is tijd om je hart te tonen. Van 8 tot 15 december schittert Koksijde met liefde en warmte
tijdens de 'Koesterweek' van Het Berrefonds. Meer dan 200 steden verenigen zich om gezinnen
die een kind missen te omarmen.

Een hartverwarmende start

Op vrijdag 8 december hangt de 'Koestervlag' uit als teken van solidariteit en medeleven. Christine
Vandenhole, oprichter van Het Berrefonds, onderstreept de kracht van deze boodschap: "ledereen kent
iemand die een kind verloor. Via een klein gebaar bieden we troost en warmte, zeker in de aanloop naar

de feestdagen. De blijvende erkenning van hun kind is onschatbaar voor deze ouders."

Overal hartjes

De hele week lang wil Koksijde zoveel mogelijk hartjes in het straatbeeld. Handelaars kunnen hartjes in
hun etalages plaatsen en ook op ramen en deuren verschijnen hartjesaffiches. Draag een hartjespin
(bestel via koesterweek.be) en deel je steun op sociale media.

Op zondag 10 december is het Wereldlichtjesdag. Over de hele wereld wordt om 19 uur stipt een
kaarsje aangestoken voor kindjes* die gemist worden. Zo ontstaat er een golf van troostend licht die door

de verschillende tijdzones over de wereld reist.

Herinneringsmuur in de bib

Tijdens de Koesterweek vind je in de bib een hoekje terug met o.a. boeken over rouw en troost bij het
verlies van een kind. Op de herinneringsmuur kan je de naam van je kindje*, een gedicht, brief of
tekening ophangen. Ook online kan je de naam van jouw (klein)kindje doorgeven. Surf daarvoor

naar: forms.office.com/e/nzVeNbjBDw

Troostkaartjes
Graag je medeleven tonen aan (groot)ouders die een (klein)kind verloren? Bij de handelaars en lokale
diensten kan je gratis troostkaartjes vinden. Schrijf een mooie boodschap met troostende woorden. Elk

warm gebaar wordt ontzettend gewaardeerd.

Programma Koksijde: www.koksijde.be/werkgroep-geestelijke-gezondheid
Meer info: www.koesterweek.be

Contactpersonen: Chiara Sartor, buurtwerker - Sociaal Huis Koksijde -
chiara.sartor@sociaalhuiskoksijde.be - T. 0499 86 51 99
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Cursus: stop nu met piekeren

Zijn jouw gedachten overheersend en luid? Houden ze je uit je slaap of kom je niet tot rust? In 5 sessies
ga je aan de slag met jouw gedachten zodat ze minder lastig zijn. Een intakegesprek wijst uit of je in
aanmerking komt. Psychologen Sofie Devriendt en Lore Claeys begeleiden je.

- Wanneer? Dinsdag 9, 16, 23, 30 januari en dinsdag 6 februari van 13 tot 15 uur.

- Waar? Annexgebouw, Zeelaan 42.

- Prijs? 12,5 euro voor vijf sessies. Betalen kan via overschrijving of Payconiq.

Terug naar de inhoudstafel
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Geniet van 19 lichtspektakels

Wandel van het ene wauw-moment naar het andere. In de kerstperiode, van 16 december tot 7 januari,
krijgt Koksijde een make-over met kerstlichten en lichtspektakels. Koksijde is tot in het buitenland bekend
voor zijn kerstverlichting. We zochten enkele toppers voor je uit.

Lees het volledig overzicht op visitkoksijde.be of www.tij-dingen.be

Lichttoren doet Koksijde blekken
Een baken net als de majestueuze Van Buggenhoutlaan waarboven dit kunstwerk uittorent. Als vanzelf
word je gezogen naar deze toren van licht. Alleen de Hoge Blekker overtreft dit lichtspektakel in de hoogte,

maar de pretoogjes van de hoogste duin aan de kust lichten op bij het zien van dit lichtend voorbeeld.

Sint-Idesbald: sfeervolle lantaarns
Wie George Grard zegt, zegt licht. Waar anders dan op het Grardplein konden deze lantaarns geplaatst
worden? In de jaren 30 verhuisde de kunstenaar naar de kust waar hij verliefd werd op het natuurlijke

licht. Hopelijk word jij nu verliefd op deze lantaarns.

Lichtjesfontein

Het water van de fontein doet de kerstverlichting sprankelen. Wij zijn nu al benieuwd naar de pretlichtjes
in jouw ogen. Een paar maanden geleden kreeg het Fabiolaplein een facelift en daardoor komt de fontein
nog meer tot haar licht.

Ho ho ho... we gaan retro
De Zeepanne-rotonde gaat de nostalgische toer op. Retrokerstballen waar je niet naast kan kijken, maar

hopelijk wel rijden. Gelukkig ben jij vandaag te voet en is dit rondpunt één van je pitstops.

Lichtjes vangen met de N.788

Dit lichtend gevaarte deint alleen nog mee op golven van licht. Garnalen zal hij niet meer vangen, maar
misschien wel een paar glimwormen. Onze vissersboot nheemt je mee voor een tussenstop op je reis naar
het licht.

Koksijde by light: lichtjeswandeling in Koksijde-Bad

Volg het fonkelende pad: van sprankelende lichtjes aan het gemeentehuis met de ijsbaan tot het
Casinoplein waar een lichtinstallatie jouw gekke moves projecteert. Bewonder de kerstbogen op het E.
Terlinckplein en geniet van de gezelligheid op het Bad Schallerbachplein. Laat je verrassen door de
fonkelende beer en breng je eigen melodie tot leven bij de Onze-Lieve-Vrouw ter Duinenkerk. De verhalen

op het Guido Gezelleplein — met een knipoog naar deze dichter — doen je zeker glimlachen.
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Tip: stop je vredesboodschap in de brievenbus aan het speelplein in de Lejeunelaan. De mooiste
boodschappen krijgen een plekje in het Koksijds infoblad Tij-dingen februari.
> 16 december tot 7 januari, van 16 tot 23 uur, meer info en plannetje: www.visitkoksijde.be

= Beeld: kerstverlichting

Terug naar de inhoudstafel
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Evenementen varia

Run, kersttractor, run...

Op zoek naar een glinsterende ervaring om de feestdagen te vieren? Trek dan een fluogele cirkel rond
woensdag 27 december, want dan tuffen felverlichte tractoren door de Koksijdse straten. Van de
Zeelaan tot aan de Kerkstraat. 15 km lang. Laat je betoveren door ronkende motoren en duizenden
lichtjes.

Vroege vogel? Geen probleem. Al vanaf 17 uur geniet je van de kerstsfeer met een hapje en een drankje.
De kerstrit start om 18 uur. Organisatie: Landelijke Gilde Koksijde.

And the winner is...
Sluit de avond af in 't Oud Schooltje (Koksijde-Dorp) op de afterdrink. Daar wordt ook de winnaar bekend
gemaakt van de best verlichte tractor. Zorg dat je erbij bent. Lees het programma en volledig reglement
op www.tij-dingen.be (klik op ‘sfeervol feestprogramma’)

= Beeld tractor

Koksijde on ice: 600 m2 schaatsplezier
Sierlijk glijden over het ijs of voor de tiende keer de driedubbele axel proberen? Dat kan van zaterdag 16
december t.e.m. zondag 7 januari op de ijspiste voor het gemeentehuis. Geniet van een drankje en een
hapje in de sfeervolle kerstchalets. Een paar uur schaatsplezier krijg je al voor 5 euro. Jonger dan 12? Dan
betaal je 2 euro. Lees meer op visitkoksijde.be

» Zaterdag 16 tot vrijdag 22 december: van 14 tot 21.30 uur

» Zaterdag 23 tot zondag 7 januari: van 10 tot 21.30 uur
» Zondag 24 en zondag 31 december: van 10 tot 17.30 uur
=

Beeld schaatspiste

Shop in stijl op zaterdag 16 december

De eindejaarsperiode is dé cadeautjestijd. Fonkelende straatverlichting en sfeervolle etalages zorgen voor
dat extra warm gevoel in de Zeelaan. Wil je een origineel kapsel voor de feestdagen? Passeer dan bij het
kerstkapsalon. Geniet van straatacts en kerstjingles terwijl je de perfecte cadeaus scoort. Ga langs bij de
inpakstand om ze in te pakken. Fluister je wensen in de oren van de Kerstman en vereeuwig het moment

met een foto. Meer info? www.visitkoksijde.be

Tijd om te genieten van hemelse klanken
Met de komst van Koning Winter keren de orgelmatinees terug. De Onze-Lieve-Vrouw ter Duinenkerk is
opnieuw het prachtige decor voor nog prachtigere muziek. Iedereen is welkom en de toegang is gratis.
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Op zondag 17 december om 11.15 uur krijg je een programma vol advents- en kerstmuziek. Laat je
meevoeren door composities van meesters als Dieterich Buxtehude, Louis-Claude d’Aquin, Jean-Frangois
Dandrieu, Johannes Brahms en Pietro Yon. Ideaal om in de kerststemming te komen.

Meer info: carlo.wouters @skynet.be of 058 51 35 94.

Nog meer orgelconcerten op zondag 28 januari en zondag 25 februari.

= Beeld: orgel

Kerstconcert in de Zomerkapel

Dankzij het Veurns Vocaal Ensemble palmen kerstliederen dit charmante kerkje in

op zondag 17 december (Oostduinkerke-Bad). Het concert start om 18 uur, de toegangsprijs bedraagt 10
euro. Alle info vind je op www.tij-dingen.be

Beauvarletkoor nodigt Haydn uit op tweede kerstdag
Muziek van Telemann en de broers Haydn klinkt altijd hemels en zeker in de kerstperiode. Op tweede
kerstdag brengt het Beauvarletkoor Koksijde samen met vocale solisten en een instrumentaal ensemble

muziek tot leven.

Plaats van afspraak? De Onze-Lieve-Vrouw ter Duinenkerk op dinsdag 26 december om 17 uur. De prijs
bedraagt 20 euro (25 euro aan de deur). Jonger dan 26 jaar? Dan betaal je 10 euro. Koop je ticket bij één
van de koorleden of de dienst Toerisme. Contact: beauvarlet@gmail.com of toerisme@koksijde.be

Kinderkoor Beau-re-mi en jongerenkoor Jokobeau zorgen voor kerstsfeer

Laat je deze kerstvakantie betoveren door de prachtige kinderstemmen van Beau-re-mi en Jokobeau.
Ze staan op zaterdag 23 december samen op het podium. Koornummers uit de rest van de wereld,
de grootste hits van 2023 en de liedjes van #LikeMe staan op het kerstmenu. Jongerenkoor Jokobeau

zorgt voor een bijzonder tussenspel.

Plaats van afspraak? 't Oud Schooltje (Koksijde-Dorp) op vrijdag 23 december om 15 uur. Een ticket kost
8 euro. Bestel via www.beau-re-mi.be of koop je ticket ter plaatse. > Affiche en foto

Vurig: Oostduinkerke en Sint-Idesbald verlichten je eindejaar

Koud en donker? Niet op zaterdag 30 december. Dan staat Oostduinkerke in vuur en vlam vanaf 16 uur
tijdens de Sylvestervuren en jij ongetwijfeld ook. Dit evenement brengt oude traditie samen met nieuwe
vriendschappen. Als afsluiter word je getrakteerd op een vuurwerkshow waarbij de oohs en de aahs elkaar

in sneltempo opvolgen.

Extra: De Koninklijke Orde van de Paardevisser zorgt voor sprotjes en garnaalsoep. Smaakexplosies die

het vuur nog meer doen oplaaien.
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In Sint-Idesbald zorgen ze ervoor dat je hart sneller gaat kloppen op de laatste dag van het jaar. Op
klokslag 24 uur wordt de Zeedijk het podium voor een grandioos vuurwerk. Terwijl de golven op de
achtergrond kabbelen, kleurt de hemel in alle tinten van de regenboog.

Afspraak dus op zondag 31 december om middernacht op de Zeedijk in Sint-Idesbald.

Lees op www.tij-dingen.be hoe het feest van oud naar nieuw 4.000 jaar geleden ontstond.

= Beeld: sylvestervuren

Apreés-skiparty op het Oostduinkerkse strand
Vanaf 18 uur neem je het Oostduinkerkse strand over voor een megafeest. Drank, eten en muziek: dat
wordt de heilige drievuldigheid op zaterdag 30 december. Trek je skipak aan, klem je snowboard onder je
oksel en zak af naar de Aprés-Skitent. Jodelahitii.
En het beste van al? Het is gratis, zo spaar je die zuurverdiende spaarcenten uit voor oudejaarsavond.

» Gratis

» Resident dj's: dj Weyne, Beintje & Who is Isaak?

» Dresscode: ski & snowboard

Laat je vrienden weten dat je erbij bent en nodig ze uit voor de coolste aprés-skiparty van het jaar!

= Beeld: affiche Aprés-ski party

De volledige agenda van de maand december vind je op
www.tij-dingen.be/uit-in-koksijde

Terug naar de inhoudstafel

Gemeentehuis Koksijde | Zeelaan 303, 8670 Koksijde | Belgié | T.058 53 30 30 | F 058 53 30 31 P11/33
info@koksijde.be | www.koksijde.be



http://www.tij-dingen.be/
http://www.tij-dingen.be/uit-in-koksijde

Gemeente Koksijde Fascinerend
. Koksijde
Persbericht Oostduinkerke

Winterwandelen

Je adem die voor je uitdampt terwijl je al wandelend de koude op afstand houdt. De winter is
ideaal voor een (stevige) wandeling. Bomen versierd met ijskristallen, zand dat knispert onder
je voeten en een dwarrelende sneeuwvlok die landt op je neus. Tijdens deze 3

winterwandelingen beleef je de natuur op een heel andere manier.

Sta(m)p je voeten warm tijdens de 'Winterwandeldag'

Zet zaterdag 30 december zeker in je agenda, want dan vindt de 'Winterwandeldag' plaats. Het grootste
wandelevent binnen Koksijde. Intussen de 51e editie. De 5 gloednieuwe parcours en de nieuwe startplaats
van vorig jaar vielen in de smaak. Niet alleen doorwinterde wandelaars komen aan hun trekken, maar ook

wie even een frisse neus wil halen.

5 routes

Kies tussen wandelingen van 6, 10, 16, 20 of 29 km. Inschrijvingen en vertrek kan van 8 tot 14 uur, zaal
Witte Burg, Witte Burg 92 in Oostduinkerke. Een gratis busdienst van en naar het station van Koksijde is
voorzien. Viervoeters zijn welkom. De prijs bedraagt 2 euro. Er zijn ook twee leuke wandelingen in januari.

Alle info vind je op www.tij-dingen.be/wandelen23

Organisatie: VVV/Toerisme Koksijde-Oostduinkerke

Info, inschrijven en meer details over de wandelingen lees je via

www.tij-dingen.be/wandelen23

= Beeld: sneeuwfoto molen

Terug naar de inhoudstafel
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Wedstrijd: laat je creativiteit de vrije loop en word de ster
van de Garnaalfeesten

Ben jij creatief en wil je graag jouw stempel drukken op één van de grootste Koksijdse evenementen? Dit
is je kans. Doe mee aan de affichewedstrijd voor de Garnaalfeesten. De winnaar — en misschien ben jij dat
wel — maakt deel uit van een lange traditie en ziet zijn of haar ontwerp terug op affiches en ander

promotiemateriaal.

Wie kan winnen?
Iedereen kan meedoen, jong en oud, beginners en professionals.

Waar moet je aan denken?
» Origineel: je ontwerp moet origineel zijn en mag nog niet voor andere dingen zijn gebruikt.
» Link met garnaal: zorg dat garnalen, (garnaal)visserij, de Garnaalfeesten en Oostduinkerke een rol
spelen.
» Aanpasbaar: we moeten je ontwerp zowel liggend als rechtopstaand kunnen gebruiken. Voeg geen
tekst toe.

Hoe doe je mee?
Stuur je ontwerp naar toerisme@koksijde.be (met je contactgegevens) of bezorg het aan de dienst
Toerisme. Zorg dat het anoniem is: stop jouw naam en contactgegevens in een aparte enveloppe. In het

ontwerp zelf mogen er geen verwijzingen naar je identiteit zitten.

Deadlines en voorwaarden
Inleveren kan tot vrijdag 1 maart 2024 om 16 uur. Je mag maar één ontwerp insturen, dus maak het

spectaculair. Deelname is gratis.

Wie beoordeelt?
Een deskundige jury met mensen van de gemeente Koksijde en verschillende diensten kiest de winnaars.

De winnende ontwerpen worden gebruikt als hét campagnebeeld van de Garnaalfeesten!
Wat krijg je?

Naast eeuwige roem? Je krijgt je ontwerp in een groot formaat en mooi ingekaderd. Hoe tof is dat?

= Beeld: affiche garnaalfeesten: Overtref jij het campagnebeeld van 2022?

Terug naar de inhoudstafel
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Bestuur

Pik je deelauto op: nu ook bij de Kerkepannezaal of in Groenendijk

Sinds dit voorjaar vind je 7 deelwagens (Panda of Fiat 500) in Koksijde. De gemeente werkt hiervoor
samen met de firma claus2you. Door het succes, worden twee extra voertuigen voorzien: in de

Albert I-laan (bij huisnummer 185) in Groenendijk en bij de Kerkepannezaal (parking W. Elsschotlaan-
Strandlaan).

Alleen maar voordelen

Een gedeelde wagen vervangt al snel vijf tot tien privéwagens, er is minder energie nodig en de CO2-
uitstoot daalt met twintig procent. Het uurtarief bedraagt 2,99 euro. Bij dit bedrag wordt alleen het
verbruik van de gereden kilometers opgeteld: 0,25 euro per kilometer. Als je de wagen langer dan negen
uur gebruikt, geldt het dagtarief van 25 euro. Lees op www.tij-dingen.be (rubriek ‘bestuur en nieuws’) o.a.
hoe je je auto reserveert.

Waar staan ze?
e Station Koksijde
e Ster der Zee
e Koksijde-Dorp (oud-gemeentehuis)
e Koksijde-Bad (G. Gezelleplein)
e Oostduinkerke-Bad (Wépionstraat)
e Oostduinkerke-Dorp (Sint-Niklaasplein)
e Wulpen (Dorpsplaats)
e Groenendijk (Albert I-laan)
e Sint-Idesbald (parking W. Elsschotlaan-Strandlaan)
= Beeld: deelwagen

Bespaar dankzij de groepsaankoop

Ook dit jaar kan je je energiefactuur verlagen. Onze provincie organiseert voor de 13e keer een
groepsaankoop en biedt een zo voordelig mogelijk contract aan. En dat voor 100 procent Belgische groene
stroom of gas. Schrijf je in via west-vlaanderen.be/besparen

Op 23 februari 2024 krijg je je persoonlijk voorstel waarop je meteen ziet hoeveel je bespaart.
Overstappen naar het nieuwe energiecontract kan vanaf 1 mei 2024.

Stapte je eerder al over naar een voordelig (groepsaankoop)contract? Hou er dan rekening mee dat je
energieleverancier je contract kan verlengen aan andere prijzen. Weet dat je op elk moment kosteloos van

energieleverancier en van energiecontract kan veranderen.

Hulp nodig? Ga naar de dienst Wonen (Zeelaan 42, annexgebouw Koksijde-Dorp): koksijde.be/afspraak
Terug naar de inhoudstafel
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Koksijde Kort

Wakosta?! zorgt voor zicht op je budget

Dankzij deze app weet je in één oogopslag hoe het zit met je financién. Je houdt inkomsten en uitgaven bij
en je ziet hoeveel je nog kan besteden. Ideaal om te leren omgaan met geld en te leren budgetteren. Je
vindt de Wakosta?!-app op de toestellen van Apple en Android. Pluspunt is dat de app ook offline werkt en

er zijn drie nieuwe categorieén: belastingen, huisdieren en verzekeringen. Beeld: Wakosta-app sfeerbeeld

Ga langs in Dunecluze voor de kerstmarkt...
Het woonzorgcentrum voorziet een kerstkraam met dranken, crea, een keramiek-, aquarel- en
boekenverkoop én lekkere zoetigheden. Ga op zondag 3 december (13-17 uur) naar de Ten Duinenlaan,

want de volledige verkoop gaat naar de animatiewerking van Dunecluze.

...en ook Vrienden der Blinden dompelt je onder in kerstsfeer
Op vrijdag 8 december komen de kerstman en zijn elfjes naar de H. Noterdaemestraat. Lekkere hapjes,
topsfeer en kinderanimatie zijn voorzien van 15 tot 22 uur. En je kan ook kerstspullen kopen ten voordele

van de vzw.

Cadeautip: Vrienden der Blinden lanceert de kerstkaartenactie 'snoetjes & groetjes' met hun superhelden
in de hoofdrol. Eén pakket (5 postkaarten) kost 10 euro. Bestel voor 19 december.
Info over de kerstkaarten (en de kerstmarkt) vind je op Facebook (Vrienden der Blinden Koksijde) of

vriendenderblinden.be

Terug naar de inhoudstafel
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Cultuur en Erfgoed

Allerlaatste kans: Bezoek de tentoonstelling ‘Private Parts’ nog tot 7 januari
Profiteer van de kerstvakantie en grijp je allerlaatste kans om de tentoonstelling 'Private Parts'
van Joélle Dubois te bezoeken. Meteen ook het moment om de setting van Ten Bogaerde te
herontdekken, want ook de erfgoed- en natuursite en het werk van George Grard verdienen
jouw aandacht.

Je kon er de afgelopen maanden niet naast kijken: Joélle Dubois was alomtegenwoordig in ons straatbeeld.
Denk aan de roze strandtassen met de afbeelding van haar hondje Milo. De dubbelzinnige titel van deze
tentoonstelling verwijst naar de meest intieme delen van ons lichaam, maar ook naar wat we graag voor

onszelf houden.

Ode aan zoekende generatie

Het werk van Joélle Dubois is direct en kwetsbaar, confronterend en herkenbaar. Ze brengt een ode aan
een generatie die haar weg zoekt in een veranderende wereld. Daarvoor gebruikt Dubois een beeldtaal die
kleurrijk en toegankelijk is. Achter de felle kleuren en speelse taferelen gaat wel meer schuil dan je op het
eerste zicht verwacht.

Gidsbeurt
Wie zich wil verdiepen in het werk en het leven van Joélle Dubois, sluit best aan bij één van de laatste
gidsbeurten.

» zaterdag 23 en zaterdag 30 december om 14.30 uur

CADEAUTIP

Wil je origineel uit de hoek komen met je eindejaarscadeautjes? Kom dan zeker eens langs in de shop van
Kunstencentrum Ten Bogaerde. Met een mooi geillustreerde catalogus, hippe sokken, een lekker biertje of
een set postkaarten scoor je zeker!

Meer info en openingsuren Kunstencentrum Ten Bogaerde (kerstperiode): www.tij-dingen.be

Les je dorst in Brouwerij Sint-Idesbald: www.brouwerijsintidesbald.be

= Beeld: foto Joélle Dubois - © Denis Decaluwe
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Rondleidingen in Koksijde: boek je plaats
Elke vakantie organiseert de dienst Cultuur & Erfgoed rondleidingen. Ook jij bent hierop hartelijk welkom

en de K-ambassadeurs nemen je mee op sleeptouw. Boek snel je plaatsje!

Drukte op Ten Bogaerde: vrijdag 29 december om 10.30 uur
In oktober 1914 komen de eerste vliegtuigen aan op het eerste vliegveld van Koksijde, vlakbij Ten
Bogaerde. De bewoners van de pachthoeve zijn getuigen. Hoor het boeiende en menselijke verhaal achter

de machines.
Info (plaats van afspraak) en inschrijvingen: www.koksijde.be/rondleidingen

Een vooruitblik op januari
» dinsdag 2 januari om 14 uur: Quartier Du Bois, in de schaduw van de Hoge Blekker
» vrijdag 5 januari om 14 uur: Koksijde-Bad anno 1900

= Beeld: © archief Koksijde

Info:

Dienst Cultuur & Erfgoed

T 058 53 34 40

cultuur@koksijde.be
www.koksijde.be/vrije-tijd/cultuur-erfgoed

Terug naar de inhoudstafel
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Abdijmuseum Ten Duinen

Muzikale middeleeuwen: aperitiefconcerten in het Vanneuvillehuis

Ervaar de sfeer van de middeleeuwen met de aperitiefconcerten. De matinees zijn een knipoog naar
kunstenaar Walter Vilain, met muziek die de muren van het Vanneuvillehuis doet spreken. Op 28
december komt het 'Claribel Clarinet quartet' langs, een klarinettenkoor dat internationale adelbrieven kan
voorleggen.

Laat je meevoeren op de noten van kerstliederen. Een week later is het aan ‘Les Saxes en Sable’. Een
enthousiast saxofoonkwartet geworteld in de duinen van De Panne-Koksijde. Sommigen van hen kennen
elkaar al jaren, anderen ontmoetten elkaar voor het eerst een half jaar geleden. Maar dat het klikt op
muzikaal én persoonlijk vlak, zal je zelf vaststellen. Verwacht je aan klassieke muziek, afgewisseld met

nummers uit het pop- en hedendaagse repertoire.

v' kerstconcert: donderdag 28 december om 11 uur
v nieuwjaarsconcert: donderdag 4 januari om 11 uur

v'  reserveer je gratis plek: www.tenduinen.be

Tijdens de kerstvakantie kan je het Vanneuvillehuis ook op andere dagen bezoeken: bekijk

www.tenduinen.be voor de openingsuren.

Familieworkshops: duik in het kloosterleven
Wil je samen met je familie ontdekken hoe het leven er in de middeleeuwen uitzag? Kom dan naar de
familieworkshops in het Abdijmuseum. De Duinenabdij was één van de grootste vijf abdijen in graafschap

Vlaanderen. Een imposant gebouw en tot op vandaag doet de geschiedenis ervan je mond openvallen.

Doe en leer op vrijdag 29 december en vrijdag 5 januari. De workshops starten telkens om 14.30 uur.

De activiteiten variéren, dus kijk op www.tenduinen.be voor alle details en leeftijdsgroepen.

Wandel door het leven van de middeleeuwse monniken
De gidsen nemen je mee door het Abdijmuseum en langs de site. Schuif wat dichter en dan vertelt de gids
jou alle geheimen van het monnikenbestaan. Anderhalf uur lang verken je alle hoekjes en kantjes van het
Abdijmuseum. Het waterspuwertje, het vrouwenhoofd met draak en de grafsteen van Margareta Ghoys
voeren je honderden jaren terug in de tijd.

> Woensdag 27 december en woensdag 3 januari, telkens om 10.15 uur

= Beeld: Vanneuvillehuis
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Toen de dieren nog spraken: betoverende vertelsels voor bij het haardvuur
Stap mee in de wereld van monniken en ridders tijdens onze speciale vertelsessies. Ga mee naar een plek
vol magie en een tijd waarin de dieren nog spraken. Ook dit jaar komen de middeleeuwen tot leven met

avontuurlijke verhalen, recht uit de oude abdijbibliotheek.

Luister naar de helden van toen
Laat je meeslepen door Veerle Ernalsteen, Marijke Goossens, Tom Van Outryve, Sarah Bourgeois en
Véronique de Miomandre. Topvertellers die je meesleuren in middeleeuwse avonturen. Dit is geen
verhaaltje voor het slapengaan, maar een tijdmachine die je recht naar het hart van de Duinenabdij voert.
"Een verhaal is de echo van de tijd," fluistert Tom Van Outryve. "En deze plek zindert van de verhalen."

» Woensdag 27 december

» 14.30 uur (gezinnen met kinderen vanaf 5 jaar) en 16.30 uur (volwassenen)

» Locatie: Zowel binnen als buiten, dus kom op tijd en wees voorbereid op een beetje magie onder

de open hemel!

Vergeet de tijd: voor deze activiteit reserveer je zo'n twee uur. En onthou wat Sarah Bourgeois zegt: "Elk
verhaal begint met een nieuwsgierige geest."

Reserveer je ticket op www.tenduinen.be (7 euro, tot 18 jaar: 5 euro). "Hul u in uwe middeleeuwsche
dracht, gij jongelingen tusschen 6 ende 18 jaar, ende gij zult zonder kosten toegang verkrijgen."

= Beeld: Toen de dieren nog spraken© Lambert J. Derenette - Linda Renette

Schatten en abdijbieren: kerstshoppen met een twist
Op zoek naar een echt speciaal kerstcadeau? Duik dan de museumshop van het Abdijmuseum in op de
speciale shoppingdagen. Fan van de St. Idesbald Abdijbieren? Op zoek naar een exclusieve pen uit lang
vervlogen tijden? In het Abdijmuseum vind je zeker wat je zoekt. Geschiedenisfreak? Koop de nieuwe
editie van Novi Monasterii. Dit naslagwerk ontvouwt de geheimen van het middeleeuws archief en de
kaartboeken van de abdij.
» Speciale openingsdagen: woensdag 13 december: 11.30 tot 17 uur en vrijdag 15 december: 14 tot
18 uur
» Extra's: een hapje, een drankje... En een gratis inpakservice die jouw cadeaus kerstboom-klaar
maakt.

Proef een stukje hemel: chocotastische monniken

Als er één periode is wanneer je je op gastronomisch viak mag laten gaan tot je buik jingle belt, dan is het
tijdens de feestdagen. Tip: laat nog plaats over voor de heerlijke chocolademonniken van het
Abdijmuseum.

Voor 5,95 euro krijg je een doosje van 6 pralines. Perfect als kerstgeschenk of om zelf van te genieten.
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Haast je naar de museumshop en proef wat de Koksijdse monniken nooit konden. Weetje: de pralines
werden gemaakt in samenwerking met patissier Stephan Destrooper uit Sint-Idesbald.

= Beeld: museumshop pralines

Info:

Abdijmuseum Ten Duinen
A. Verbouwelaan 15

T. 058 53 39 50
abdijmuseum@koksijde.be

www.tenduinen.be

Terug naar de inhoudstafel
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Cultuurcentrum CasinoKoksijde - licht uit, spot aan

Een vieugje Afrika in Koksijde
Ondanks zijn jonge leeftijd wordt Momi Maiga nu al erkend als een virtuoos op de kora en zijn vloeiende
zangstem maakt zijn muziek nog indrukwekkender. Een kora is een snaarinstrument uit West-Afrika dat

tot de harpen wordt gerekend en met beide handen wordt bespeeld.

Zuiderse klanken

Momi’s unieke stem danst tussen de tweeéntwintig snaren van de kora. Hij wordt begeleid door de cello
van de Cubaan Martin Meléndez, de percussie van de Catalaanse Aleix Tobias en de viool van de Mexicaan
Carlos Monfort. Luister naar transcontinentale muziek: van buleria tot ethno jazz.

Breng je vrienden mee op vrijdag 8 december om 20 uur. Tickets krijg je voor 18 euro. Jonger dan 26?

Dan betaal je 15 euro. Meer info en reservatie op www.casinokoksijde.be of 058 53 29 99.

= Beeld: 23.12.08 foto Momi Maiga - © Abir Sultan: op vrijdag 8 december: een prachtige mix van

culturen en emoties.

'Opening Night': ernstige thema’s met gevoel voor humor

In 1977 verraste John Cassavetes de wereld met zijn baanbrekende combinatie van toneel op film in
'Opening Night'. In 2023 doet DE HOE (een fusie tussen 'de Koe' en 'Hof van Eede') het nog gewaagder:
film op toneel. Hou je vast aan je armleuningen voor een voorstelling waarin ernst en humor elkaar vinden

in een verbluffende dans.

Een fusie van talent
Van Natali Broods' indringende uitspraken tot Van den Eedes onstuimige interventies - elke acteur brengt
een stukje van de puzzel. Deze voorstelling laat zien hoe verschillende artiesten elkaar niet alleen

aanvullen, maar ook versterken.

'Opening Night' is meer dan een voorstelling, het is een ervaring die je herinnert aan de magie van
theater. Wanneer? Op vrijdag 22 december om 20 uur. Een ticket krijg je voor 20 euro. Jonger dan 267?
Dan betaal je 17 euro. Meer info en reservatie op www.casinokoksijde.be of 058 53 29 99.

= Beeld: 23.12.22 DE HOE - Opening Night (Groot) © Koen Broos: op 22 december verkent DE HOE

de grenzen tussen fictie en realiteit

Info: Cultuurcentrum CasinoKoksijde, Casinoplein 11, 058 53 29 99, cultuurcentrum@koksijde.be
www.casinokoksijde.be

Terug naar de inhoudstafel
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Boek je bibmoment

Tiktok, tiktok... ken je de doomsday clock?

Dat symbolisch uurwerk geeft aan hoe dicht de mensheid zich bevindt bij het einde van de beschaving.
Wat blijkt? Nooit eerder stond de klok zo dicht bij middernacht, het uur dat symbool staat voor een
planetaire catastrofe. Bijna 80 jaar na Hiroshima en Nagasaki zijn kernwapens helemaal terug, van nooit

weggeweest. Wereldwijd staan er meer dan 13.000 opgesteld.

Ludo De Brabander (Knack, Mo*) licht tijdens deze lezing zijn boek 'Voordat de bom valt' toe. Hij is
woordvoerder van Vrede vzw en publiceert onder andere in Vrede, Uitpers, Knack.be, De Wereldmorgen,
en Mo*. Kom op dinsdag 5 december naar de bib om 19 uur. Schrijf je in via www.avansa-ow.be (6

euro, niet-leden: 8 euro).

"Als je niets weet over tuinieren, ben je best mild voor je tuin”

Brenda Froyen (bekend van haar boeken over geestelijke gezondheidszorg) vertelt wat tuinieren voor haar
betekent. En wat het tegelijk ook goed is voor jou en de natuur. Op humoristische wijze leer je over
Brenda's mislukkingen in de tuin en haar kleine succesverhalen, over geitenwollensokken permaculturen

en buurmannen met biljartvlakke grasvelden.

Met haar boek 'Mild Tuinieren' slaat Brenda een nieuwe weg in. Of misschien ook helemaal niet. Want
misschien doet een tuin wel meer dan alle medicijnen en therapieén bij elkaar. Deze lezing vindt plaats op
donderdag 7 december en start om 19 uur. Schrijf je in via www.avansa-ow.be (6 euro, niet-leden:

8 euro).

Draadloos, wachtwoordloos & TikTok-loos: het jaaroverzicht van 2023
In een wereld waar technologie en digitale media met een duizelingwekkende snelheid evolueren, raak je
gemakkelijk je draad kwijt. Geen probleem, Kristof D’hanens vertelt je alles wat je moet weten uit het

afgelopen jaar.

Brandende vragen, heldere antwoorden

Wordt alles en iedereen artificieel intelligent in 2023? Wat is de deal met die mysterieuze ChatGPT?
Waarom zijn onze ambtenaren opeens verbannen van TikTok? Is een wachtwoordloze wereld binnen
handbereik? En krijgen we eindelijk allemaal dezelfde oplader voor onze smartphones? Kristof van
'Appstublieft' ontrafelt al deze raadsels in begrijpelijke taal, vermengd met humor en verfrissende
inzichten. Je wordt niet alleen slimmer, je lacht ook met zijn anekdotes en grappige filmpjes.

Wanneer? Op donderdag 14 december om 19.30 uur. Schrijf je in via koksijde.bibliotheek.be of aan de
balie (3 euro, niet-leden: 6 euro).
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Wat is het testament van jouw leven?

Laat jouw levensverhaal stralen, ook na het laatste hoofdstuk. Heb je je ooit afgevraagd wat jouw
nalatenschap vertelt over jouw levensreis? Natasja Vermeulen, een notarieel jurist met 25 jaar ervaring,
helpt je om jouw verhaal op de juiste manier vorm te geven. Laat je inspireren, informeren en begeleiden

om je testament zo op te stellen dat het perfect past bij jouw levensverhaal.

Wanneer? Donderdag 14 december om 14 uur.
Waar? Bibliotheek, in de Willem Elsschotzaal (1e verdieping).

Inschrijving is gratis. Reserveer je plek via koksijde.bibliotheek.be of spring binnen.

Info:

Bibliotheek Koksijde

T.: 058 53 29 53
bibliotheek@koksijde.be
www.koksijde.be/bibliotheek

Terug naar de inhoudstafel
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Sportnieuws

Sportaanbod: reeksen voor jong en oud(er)
Hoe zit het met jouw goede voornemens? Ook in 2023 pakt Koksijde uit met een groot sportaanbod. Doe

mee: 'shape bootcamp' op maandagavond, 'wobbel work-out' op dinsdagavond en 'dance work-out' op

donderdagavond. Er staan nog wekelijkse lessen gepland zoals conditiegym, netbal en badminton. Lees

meer op www.tij-dingen.be en koksijde.be/sportaanbod

v
v
v
v
v

'Shape bootcamp': elke maandag, 20-21 uur, Gemeentelijke Basisschool Koksijde

'Wobbel work-out': elke dinsdag, 20.00-21.00u, Bolledroom Oostduinkerke

'Dance work-out': elke donderdag, 20.30-21.30u, Gemeentelijke Basisschool Oostduinkerke
Conditiegym: elke vrijdag, om 9.30u of om 10.30u, sporthal Koksijde

'Gymnastic bal' conditiegym: elke woensdag om 10.30u, sporthal Hazebeek

Ook badminton, tafeltennis, curling, netbal, tai chi, ...
Info: 058 53 20 01 of sportdienst@koksijde.be

Kleutersport met 'Multimove'’

Vanaf januari is er opnieuw 'Multimove' voor kinderen van het tweede en derde kleuter. Ze leren springen,

landen, rollen, lopen, vangen en werpen. Zo is je hartendief later klaar om een sportclub te kiezen. Schrijf

je in (vanaf 5 december) via koksijde.be/multimove

Wanneer?

v
v

Op maandag in de sporthal in Koksijde-Dorp
Op dinsdag in sporthal Hazebeek in Oostduinkerke.

Telkens van 16.30 uur tot 17.15 uur. Vanaf 15 of 16 januari tot aan de paasvakantie (niet in de

krokusvakantie).

De kostprijs bedraagt 20 euro voor tien lessen.

Info:

Sportdienst, Hazebeekstraat 11 in Oostduinkerke, 058 53 20 01, sportdienst@koksijde.be
www.koksijde.be/sport

Terug naar de inhoudstafel
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Jeugd - Heb je nood aan een stille studieplek?

Of haal je motivatie uit samen studeren met anderen? Kom blokken in de bib en maak gebruik van de
gratis wifi. Tijdens de blokperiodes vind je, naast de normale openingsuren, op bepaalde momenten ook
een extra stille studieplek in de W. Elsschotzaal (1e verdieping van de bib). Als de zaal niet vrij is, wijk je
uit naar de boekenafdeling of de afdeling Beeld en Geluid. In samenspraak met één van de

bibliotheekmedewerkers studeer je zelfs verder tijdens de middagpauze.
Voor meer info kan je terecht aan de balie van de bib of hou onze socialemediakanalen in de gaten.

Nieuw: blokken in Kapel Rozenkrans
Als aanvulling op de blokruimte in de bibliotheek kan je terecht in Oostduinkerke-Bad.
» Kapel Rozenkrans ademt de juiste vibes uit voor maximale concentratie.
» Onze snackhoek is gevuld met vers fruit, koffie, thee en water om je hersencellen te voeden. Neem
je eigen drinkfles of tas mee.

» Even pauzeren? Dat kan perfect in de chillhoek.

Vrijdag 22 december tot zaterdag 27 januari, van 8 tot 20 uur. Gesloten op 25 december en 1 januari. Op
24 en 31 december kan je studeren tot 17 uur. Vragen? jeugddienst@koksijde.be of 058 53 34 44.

Info:

Jeugddienst

Zeelaan 48

058 53 34 44
jeugddienst@koksijde.be
www.koksijde.be/jeugddienst

Terug naar de inhoudstafel
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Milieu

Energiezuinig wonen is jouw (en onze) weg naar de toekomst

Sinds 1 januari 2023 geldt de Vlaamse renovatieverplichting voor residentiéle gebouwen. Wat houdt dit in?
Als nieuwe eigenaar van een energieverslindend huis met een epc-label E of F, ben je verplicht om binnen
5 jaar na de aankoop een renovatie uit te voeren. Het doel? Minimaal epc-label D behalen en dat aantonen

met een nieuw energieprestatiecertificaat

Waarom nu al renoveren met een label A als streefdoel?
» Toekomstbestendigheid: zo hoef je geen meerdere keren dezelfde werken uit te voeren (zoals je
dak isoleren of je ramen vervangen)
Besparing: je energierekeningen zakken meteen
Premies: renovatiepremies dalen in de toekomst

Kostenbeheersing: materiaalkosten en uurlonen stijgen elk jaar

YV V VYV V

Waarde stijgt: je verhoogt én je wooncomfort én de waarde van je eigendom

Boetes en handhaving
Het Vlaams Energie- en Klimaatagentschap (VEKA) neemt deze verplichting serieus. Als binnen de 5 jaar
na overdracht geen nieuw epc beschikbaar is (wanneer niet aan de energieprestatienorm is voldaan),

volgen boetes van 500 tot 200.000 euro. Bovendien legt VEKA een nieuwe datum vast om in orde te zijn.

Langetermijndoelen
» 2028: woningen moeten minimaal een label C halen, idem voor appartementen
» 2035: woningen streven naar label B, terwijl appartementen op label C blijven
» 2040: woningen moeten label A bereiken, appartementen moeten label B halen
>

2045: zowel woningen als appartementen moeten streven naar label A

Tip: gratis bouwadyvies bij Acasus
Wil je weten hoe je energiezuinig renoveert? Vraag bouwadvies aan bij Acasus. Voor ééngezinswoningen
(nieuwbouw of renovatie) is dat zelfs gratis. Voor appartementen hangt het tarief af van de grootte van

het gebouw. Surf naar www.acasus.be voor meer informatie.

Kom naar de Klimaattafel
Wil je meer weten over energierekeningen, renoveren en de renovatieverplichting? Kom dan naar de
Klimaattafel op dinsdag 12 december om 20 uur in de Kerkepannezaal in Sint-idesbald. De toegang is

gratis, maar vergeet niet om je in te schrijven op www.koksijde.be/klimaat (klik op activiteiten).
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De 'Denoyelles’' en de familie Mees pakken het klimaat in (en jou ook)

Dirk Denoyelle neemt je eerst mee op een humoristische reis door de klimaatproblematiek. Met een
achtergrond in engineering en een passie voor LEGO laat hij je lachen terwijl je leert. Ook prof. Jan Mees is
van de partij, hij stelt zijn boek 'De Onbekende Zee' voor.

Na Dirk Denoyelle komen zijn dochters aan bod. Klimaatexperts Yanaika Denoyelle, een bio-ingenieur in
milieuwetenschappen, en Laura Denoyelle, een ingenieur-architect gespecialiseerd in circulair bouwen,

geven je inzicht in haalbare klimaatoplossingen en hoe tiny homes bijdragen aan de oplossing.

Wanneer? Op vrijdag 19 januari om 19.30 uur in cultuurcentrum CasinoKoksijde. Extra plus: het is
gratis, maar reserveer wel je ticket (www.casinokoksijde.be). Er staat ook nog een panelgesprek en
netwerkmoment op het menu. Prof. Jan Mees stelt zijn boek voor en zijn dochter, Meskerem, zingt en

zorgt voor magie. Meer: De 'Denoyelles' en de familie Mees pakken het klimaat in (en jou ook) | Tij-dingen

Info:
Dienst Milieu & Duurzame Ontwikkeling
T. 058/ 53 34 39 - milieu@koksijde.be

Terug naar de inhoudstafel
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Duinenhuis

Wandeling in de kijker: wintertaferelen

Ook tijdens de wintermaanden doet het deugd om te wandelen. Het ideale moment om de Noorduinen te
leren kennen. Dit duinengebied is 135 hectares groot en in een winters jasje ziet het er extra speciaal uit.
De Noordduinen vormen één van de weinige gebieden aan onze kust met uitgestrekte duinen en zijn heel

waardevol.

Wist je dat ezels de begroeiing kort houden? Zo voorkomen ze dat de graslanden opnieuw worden
overwoekerd door struikgewas en bomen. Het landschap werd hersteld door uitheemse populieren te
kappen waardoor de echte duingraslanden zich opnieuw uitbreiden. Door het graven van poelen en pannen
krijgen de ezels drinkwater. Bovendien krijgt typische pannenvegetatie zo opnieuw een kans.

Wandel mee op zondag 17 december, start aan de Zuid-Abdijmolen om 14 uur.

Schrijf je in (gratis): www.duinenhuiskoksijde.be

= Beeld: Noordduinen

Ontdek de geheimen van het heelal

Een avond vol fascinerende inzichten in de vorming van planeten en het ontstaan van ons zonnestelsel. Dr.
Nienke Van Der Marel neemt je mee op een reis door de kosmos en laat je kennismaken met de mysteries
van het heelal.

Nienke is dé expert in observationeel onderzoek naar stof in protoplanetaire schijven en planeetformatie.
Ze is verbonden aan het observatorium in Leiden (Nederland).

» Op vrijdag 1 december om 19.30 uur in het Duinenhuis (Bettystraat 7, 8670 Koksijde).

> Leden betalen 5 euro (niet-leden:7 euro).

» Schrijf je nu in: desterrenjutters@gmail.com

Info: Duinenhuis, Bettystraat 7, 058 52 48 17, duinenhuis@koksijde.be, www.duinenhuiskoksijde.be

Terug naar de inhoudstafel

Gemeentehuis Koksijde | Zeelaan 303, 8670 Koksijde | Belgié | T.058 53 30 30 | F 058 53 30 31 P 28/33
info@koksijde.be | www.koksijde.be


http://www.duinenhuiskoksijde.be/
mailto:duinenhuis@koksijde.be
http://www.duinenhuiskoksijde.be/

Gemeente Koksijde Fascinerend
. Koksijde
Persbericht Oostduinkerke

Senioren en welzijn

Blijf bewegen: er is niks beters voor je gezondheid
Zeker als het wat moeilijker gaat, blijft bewegen belangrijk. Goed nieuws voor wie graag wandelt of meer
wil wandelen: Koksijde breidt de zitbankenwandeling uit. Dat is de wandelroute waar elke 250 m een

zitbank staat waarop je kan uitrusten.

Zitbankenroute

De route werd uitgebreid naar de Fazantenparkstraat, Verdedigingslaan, Overwinningslaan, Gulden
Vlieslaan, Hoge Duinenlaan, Horizontlaan, Markiezinweg, en Fazantenpad/Wielewaleweg. Ook in de buurt
van woonzorgcentrum Noordduin (Koksijde-Dorp) staan extra banken. Zo genieten de bewoners van het

woonzorgcentrum van een (korte) wandeling. Veel wandelplezier.

Geniet van de prachtige omgeving en rust uit op één van de zitbanken. Wie weet, raak je met iemand aan
de praat. Tip: de wandeling is voor iedereen (rolwagen, rollator of kinderwagen) toegankelijk. Meer details

vind je op www.koksijde.be/zitbankenwandelroute

Ken je nog een plek waar een extra zitbank goed van pas komt? Bezorg de tip dan via
058 53 43 10 of katleen.calcoen@koksijde.be
= Beeld: zitbank in Zeelaan

Sociaal Huis zoekt vrijwilligers voor verjaardagbezoekjes
Vanaf nu krijgen niet alleen 80-jarige Koksijdenaars een bezoekje, maar ook iedereen die 90 kaarsjes
uitblaast (en nog zelfstandig woont). Om die extra bezoekjes te doen, zoekt het Sociaal Huis extra

vrijwilligers om de jarigen een brede glimlach te schenken.

Meer dan een bezoekje
De verjaardagswensen leiden meestal tot een gezellige babbel. Het moment om je voelsprieten uit te
steken en zo mogelijke hulpvragen te ontdekken. Geef die door aan je vrijwilligerscoach. Het aantal

bezoekjes dat je doet, kies je zelf en op het moment dat het jou past.

Jouw hulp is nodig

Heb je wat tijd over en hou je ervan om allerlei mensen te ontmoeten en hun levensverhalen te horen? Wil
je helpen met het detecteren van eventuele hulpvragen, waarna het Sociaal Huis zoekt naar een manier
om mensen zo goed mogelijk bij te staan?

Aarzel niet en contacteer ons: katrien.debruyne@sociaalhuiskoksijde.be of 058 53 43 19.
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Kan je niet goed overweg met je laptop of computer?

Voor beginners is er 'Aan de slag met Android': elke dinsdag, van 5 december tot 5 maart, leer je alles
over je Androidtoestel. Elke maandag, van 4 december tot 4 maart, staat 'E-communicatie, internet en
onlinediensten' klaar voor wie de slimste apps en socialemediakanalen wil beheersen. En voor de iPad-
/iPhonekenners? Elke donderdag, van 7 december tot 7 maart, 'Aan de slag met ICT' voor nhog meer app-

plezier. Alle sessies duren van 8.30 tot 11.45 uur (40 lessen).

Schrijf je nu in: cvo Cervo-Go (www.cervogo.be - 058 41 51 61 - info@cervogo.be). Alle cursussen vinden
plaats in het annexgebouw (Zeelaan 44) in Koksijde-Dorp. Contact: Sociaal Huis, Ter Duinenlaan 34
(katleen.calcoen@sociaalhuiskoksijde.be — 058 53 43 42).

Lees alle details op www.tij-dingen.be (rubriek ‘senioren en welzijn")

Ben je mantelzorger?
Kom naar het Mantelzorgcafé op maandag 4 december (14 uur, zaal De Brug). Schrijf je in: 058 53 43 19
of katrien.debruyne@koksijde.be

Een koude kerst? Niet als we samen zijn

Kerst is gezellig, flikkerende lichtjes, lekker eten en veel familiebezoekjes. Alleen heeft niet iedereen het zo
goed. Voel jij je eenzaam of verdrietig in december? De mensen van het Sociaal Huis staan voor je klaar.
Stuur een bericht naar senioren@koksijde.be of bel naar 058 53 43 10.

Vergeet me niet

De winter is knus, maar kan ook koud en eenzaam zijn. Zeker voor mensen die ziek zijn of niet makkelijk
buiten raken. Ken jij iemand in je buurt die steun nodig heeft? Weet dat een klein gebaar veel doet. Ga
eens langs, help met boodschappen of maak tijd voor een babbel. Dat doet altijd deugd, ook voor jou.
Vind je het lastig om zelf iets te doen? Schakel dan een hulplijn in, want het Sociaal Huis helpt je graag
verder. Mail naar senioren@koksijde.be of bel: 058 53 43 10.

De sneeuwruimers: jouw winterhelden
Sneeuw is mooi, maar niet handig als je de deur uit moet. Het Sociaal Huis heeft een team van
sneeuwruimers die jou helpen. Ligt er veel sneeuw? Bel dan naar de 'sneeuwtelefoon' op 058 53 43 10.

Voor 5 euro per uur en wat reiskosten maken zij de weg voor je huis weer vrij.

Let op: deze dienst is bedoeld voor mensen die zelf hun sneeuw niet kunnen ruimen. Verwittig het Sociaal
Huis op werkdagen tussen 9-12 uur en 13.30-16 uur en dan komt er snel iemand langs. In het weekend en
op feestdagen werken de sneeuwruimers niet.

Sneeuwtelefoon: 058 53 43 10 of vrijwilligers@sociaalhuiskoksijde.be
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Zorg dat je klaar bent voor de winterprik

Het is al even geleden dat we nog een echte winterprik hadden, maar bereid je best voor. De gemeente
Koksijde houdt zich klaar om de wegen en fietspaden sneeuw- en ijsvrij te houden. Ook op alle voetpaden
ter hoogte van de gemeentelijke gebouwen wordt sneeuw geruimd. Dat is uiteraard niet mogelijk voor alle
voetpaden in de gemeente en daarom doen we een beroep op jou.

Maak zelf je stoep sneeuw- en ijsvrij
Elke inwoner moet de stoep voor zijn woon- of werkplaats sneeuw- en ijsvrij maken. Deze verplichting
staat in het politiereglement. Koop dus nu al een zak strooizout. Anders loop je het risico dat de

zoutvoorraden tijdens de winterprikken uitgeput zijn.

Info: Sociaal Huis Koksijde, Ter Duinenlaan 34, 058 53 43 10, info@sociaalhuiskoksijde.be,

www.sociaalhuiskoksijde.be

Terug naar de inhoudstafel
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In gesprek met...

De vrijwilligers van Het Rode Kruis

Het Rode Kruis zet zich in voor kwetsbare mensen. Zo kan je elke drie maanden bloed geven in Koksijde.
Die organisatie is mogelijk dankzij vrijwilligers Dany Mommaerts (links op de foto) en Reggy Vanhove
(rechts). Ze kwamen langs in het gemeentehuis voor een gesprek. Ook Patrick Sercu (midden) was van de
partij, hij is planningsverantwoordelijke van vrijwilligers (hulpdiensten) op evenementen.

Lees het interview op www.tij-dingen.be (rubriek ‘in gesprek met’)

Geef bloed en red mensenlevens

We zoeken nog steeds bloeddonoren, ook in december. Maak je afspraak op rodekruis.be/koksijde en
vermijd wachttijden:

- Oostduinkerke, zaal Witte Burg, woensdag 6 december (17-19.30 uur)

- Sint-Idesbald, Kerkepannezaal, woensdag 13 december (17-20 uur)

Wil je helpen? Contacteer ons: voorzitter@koksijde.rodekruis.be of surf naar rodekruis.be/koksijde

= Foto Rode Kruis vrijwilligers ©Olivier Tilmant — gemeente Koksijde

De voorzitter en de secretaris van de Scrabbleclub Coxhyde

De Scrabbleclub Coxhyde bestaat 45 jaar en is uitgegroeid tot een begrip aan de Westkust. Elke donderdag
komen deze lokale letterkunstenaars samen in 't Oud Schooltje. De redactie van het Koksijds infoblad
sprak met voorzitter Kristof D'Hondt (47) en secretaris Dominique Coene (64).

Lees het volledige interview op www.tij-dingen.be (rubriek ‘in gesprek met’)

Zin om te scrabbelen? Je bent welkom op donderdag (om 20 uur) in 't Oud Schooltje (Koksijde-Dorp).
Contact: coenedominique@telenet.be — 0468 03 83 18

= Beeld

Terug naar de inhoudstafel
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Koksijde zoekt

Vacature: het gras is groener in Koksijde

Koksijde zoekt een nieuwe codrdinator groen. Ben jij de groene raaf? Werk dan mee aan een nog groenere
gemeente. We zoeken een denker met grijze vingers en groene hersencellen (omgekeerd mag ook). Zorg
voor ons groen arsenaal: 31.000 bomen, 600.000 m2 wegbermen en 300.000 m?2 graszones wachten op
jou.

Wist je dat de groendienst 16.000 laanbomen en 15.000 parkbomen onderhoudt? En 35.000 m2 hagen
krijgen jaarlijks een scheerbeurt. Er komt zelfs binnenkort een boomgaard op Ten Bogaerde met 56
hoogstammige fruitbomen en 150 m haag. Kortom: we hebben je dringend nodig.

Solliciteer nu: www.koksijde.be/vacatures

= Beeld: groendienst plant bloemen

Terug naar de inhoudstafel
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