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Persuitnodigingen

e Vrijdag 1 april om 19.00 uur: vernissage van de tentoonstelling van Jan Dieusaert
(beeldhouwkunst) en Carla Jans (tekenkunst)

Galerie Welnis, toerismekantoor (Astridplein 6, Oostduinkerke)

= Bevestig je aanwezigheid tegen ten laatste woensdag 30 maart aan de dienst Cultuur &
Erfgoed. T. 058 53 34 40 of www.koksijde.be/Dieusaert-Jans.

De tentoonstelling loopt van zaterdag 2 april t.e.m. maandag 18 april 2022 in galerie Welnis
toerismekantoor), Astridplein 6, Oostduinkerke. Vrij toegankelijk tijdens de vakantieperiodes van
10-12 en 13.30-17 uur, gesloten op zondagvoormiddag.
Info: dienst Cultuur en Erfgoed - T. 058 53 34 40 - cultuur@koksijde.be

= Flyer en affiche

e Zaterdag 23 april om 10.30 uur: huldiging Koninklijke Automobielclub LEOPARD vzw
Koksijde ter gelegenheid van 55 jaar bestaan (Kokpit gemeentehuis)
Op 22 maart 1967 werd in De Panne de autoclub Autostal Leopard opgericht. Dit jaar viert deze
club hun 55-jarig bestaan. Ze draagt ondertussen de naam Koninklijke Automobiel LEOPARD vzw
Koksijde. In 1988 heeft de vzw zich gevestigd in Koksijde (lokaal in de Noordduinen).
Automobielclub Leopard, secretariaat: Rys Francy, T. 58 31 28 16, Gsm 477 586 728,
francy.rys@telenet.be, www.autoclubleopard.be.

= Bevestig jouw aanwezigheid véér 19 april 2022 via:

www.koksijde.be/huldiging-automobielclub-leopard

e Zaterdag 7 mei om 10 uur: huldiging kledingbank Camino ter gelegenheid van 25 jaar
bestaan (Kokpit gemeentehuis)
Camino is een sociaal project dat nog bruikbare en propere kledij, huisgerief, babybenodigdheden,
schoolgerei en speelgoed in goede staat verzamelt en deze aan mensen met een heel beperkt
inkomen herverdeelt tegen een symbolische prijs.
Adres: Camino, Helvetiastraat 47, Koksijde (3de verdieping)
Contact: Mevrouw Monique Supeley - Moniquesupeley@yahoo.com, voor afspraak bij Camino:
0493/14.33.15.

= Bevestig jouw aanwezigheid vé6r 3 mei 2022 via:

www.koksijde.be/huldiging-kledingbank-camino
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¢ Maandag 25 april: gemeenteraad
De volgende gemeenteraad en raad voor maatschappelijk welzijn vinden plaats op maandag

25 april om 19 uur in de Kokpit van het gemeentehuis. Ook live te volgen via

www.koksijde.be/streaming.

Terug naar de inhoudstafel
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Evenementen april 2022

Straatanimatie in de Zeelaan op 2 en 3 april
Op zaterdag 2, van 14 tot 18 uur, en zondag 3 april (14-18 uur) beleef je vanalles tijdens het shoppen in
de Zeelaan. Je vindt er straatlopers, ballonplooiers en straatartiesten.

Garnaalvissers te paard
Ook de paardenvissers zijn terug. Het zomerseizoen staat voor de deur en dus kan je de garnaalvissers te
paard opnieuw bewonderen. Wanneer?

e woensdag 6 april: 10.30-11.15 uur

e zondag 10 april: 14.15-15.00 uur

e dinsdag 12 april: 16.30-17.15 uur

e paasmaandag 18 april: 8.30-9.15 uur met aansluitend koken van garnalen op de Zeedijk

Elfde editie Knuffelduik vindt plaats op zaterdag 9 april

Altijd al eens een ijsbeer willen zijn? Duik in het koude Noordzeesop om 14.30 uur. Sam Gooris brengt je
op temperatuur. Ook (Jong) El Fuerte en karaokeband Zingend Schip zorgen dat je genoeg opwarmt om
het water te trotseren. Na de paasplons zet de Faute Bendt je snel weer in lichterlaaie. Om 21 uur sluiten

we af met een spetterend vuurwerk.

Programma:
e 10.30 uur: Jong El Fuerte
e 12 uur: 't Zingend Schip
e 13 uur: Sam Gooris
e 13.30 uur: El Fuerte
e 14 uur: Zumba-opwarming op het strand
e 14.30 uur: Knuffelduik
e 16 uur: Faute Bendt

e 21 uur: Vuurwerk

Kiekafobee

De opbrengst gaat naar vzw Kiekafobee voor de huur van twee appartementen in Koksijde. Kinderen met
een levensbedreigende ziekte genieten zo van een deugddoende vakantie met hun familie.

Je bent vanaf 10.30 uur welkom op de Zeedijk van Oostduinkerke voor een goedgevuld programma vol

muzikale ambiance.

Trouw voor één dag
Net zoals vorige jaren kan je tijdens de Knuffelduik trouwen voor één dag, onder een romantisch prieel in
het bijzijn van een priester. Een fotograaf legt jullie moment vast.
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Organisatie: VVV Koksijde-Oostduinkerke, dienst Toerisme, vzw Kiekafobee & Handelaarsbond

Oostduinkerke-Bad, met medewerking van vrijwilligers en verenigingen.

Volledig up-to-date programma en inschrijven op: www.tij-dingen.be/knuffelduik.
= Beeld

Kom naar de fotobeurs CoxyKina op 10 april

CoxyKina is de eerste editie van de fotografiebeurs georganiseerd door fotoclub CoxyPics. De beurs met
randanimatie vindt plaats in en rond cultuurcentrum CasinoKoksijde op zondag 10 april. Voor idereen
gratis toegankelijk van 10 tot 17.30 uur. Je leert ambassadeurs van grote merken in de fotografiewereld
kennen. Bevestigden hun komst: Foto Coudenys (Veldegem), Fujifilm, Nikon, Canon, Sony, Profoto,
Godox, Nanlite, Complot (Roeselare), Noordzee Drones en EIZO.

Venetiaanse parade
Ontdek alles over camera’s en toebehoren. Fotografeer de Venetiaanse Costumés in een studiosetting met
flits- en natuurlijk licht - onder de deskundige begeleiding van toppers zoals Tom Museeuw, Ioannis
Tsouloulis, Piet Van den Eynde, Pascal Vandecasteele en Lieven Coudenys. Breng je eigen camera mee,
geniet van interessante lezingen en droom weg dankzij de prachtige beelden van Koksijde. Om 14.45 uur
is er een parade van de Venetiaanse Costumés door de Zeelaan van Koksijde.
Organisatie: CoxyPics ism gemeente Koksijde.
Meer info: info@coxypics, www.coxypics.be of volg CoxyKina op Facebook.

= Beeld CoxyKIna

Bereid je tuin voor op de lente op de Koksijdse Bloemenjaarmarkt
Op paaszaterdag 16 april vindt de 70e editie plaats van de Bloemenjaarmarkt in hartje Koksijde.
De lente is in het land en dus moet je je voorbereiden op een vruchtbaar seizoen. Steek je handen uit de
mouwen, want de Zeelaan krijgt een kleurrijk jasje dankzij een ruime keuze aan bloemensoorten.
Van 8 tot 17 uur staan de standhouders op de markt met een ruim en fleurig assortiment.
Laat je inspireren en blaas je tuin nieuw leven in. Kies uit voorjaarsbloemen, zomerbloeiende perkplanten,
bloembollen, kamerplanten en snijbloemen.
= Beeld

Zoek verborgen schatten op de rommelmarkt

Sint-Idesbald is nog steeds de uitvalsbasis van de jaarlijkse rommelmarkt. Snuffel tussen schatten vanop
zolder op zondag 17 april (7-17 uur) in de Strandlaan en op de parking van de Kerkepannezaal.
Deelnemen? Info: 058 51 29 10 of toerisme@koksijde.be. De plaatsen zijn beperkt.

Gemeentehuis Koksijde | Zeelaan 303, 8670 Koksijde | Belgié | T.058 53 30 30 | F. 058 53 30 31 P 5/29
info@koksijde.be | www.koksijde.be


http://www.tij-dingen.be/knuffelduik
http://www.coxypics.be/
mailto:toerisme@koksijde.be

Gemeente Koksijde Fascinerend
. Koksijde
Persbericht Oostduinkerke

Zoek je een excuus om chocolade te eten? Kom naar de Paaseierenraap
Raap zo veel mogelijk paaseieren op paaszondag 17 april tussen 10.30 en 12 uur. De site van het
Abdijmuseum Ter Duinen is dit jaar de locatie van deze paaseierenzoektocht. Zoek vier gekleurde
paaseitjes (rood, blauw, groen en geel). In ruil krijg je een lekker chocolade paasei. Vind je een gouden
paasei? Dan heb je geluk, want dan krijg je een extra prijs. Chocolade met een historisch randje. Zouden
de Duinheren graag paaseieren lusten?

e t.e.m. de 3e kleuterklas (ouders toegelaten) van 9.30 tot 10 uur

e 1le tot 3e leerjaar (geen ouders toegelaten) van 10.15 tot 10.45 uur

e 4e tot 6e leerjaar (geen ouders toegelaten) van 11 tot 11.30 uur
Deelname is gratis. Vergeet je mandje niet.
Inschrijven is verplicht via de dienst Toerisme (058 51 29 10 - toerisme@koksijde.be) vanaf 30 maart.

Bloemen- en bijenparade van Narcissus

Deze parade vindt ook plaats op Pasen, zondagnamiddag 17 april in de Zeelaan, Koksijde-Bad.
Narcissus bewondert de natuur en staat trots op zijn praalwagen. Luister naar muziek en bekijk de
dansende bloemengeisha’s. Er lopen gigantische goudsbloemen en narcissen mee op stelten. Bijen vliegen
achter hun grote bijenkorf aan. Een klein bijtje danst tussen de bloemen en speelt met de vlinders. Deze
parade trekt door de Zeelaan en bestaat uit artiesten, danseressen, een praalwagen, een driewieler en vier

steltlopers.

Paasconcert Lions Club op paasmaandag
Op uitnodiging van de Lionsclub De Panne-Westkust brengt het Symfonieorkest Vlaanderen op
paasmaandag 18 april om 20 uur in de Onze-Lieve-Vrouw ter Duinenkerk een paasconcert.
De opbrengst van het concert schenkt de Lionsclub integraal aan zijn sociale projecten, in het bijzonder het
opvangtehuis Havenzate (Veurne) voor mensen met een lichte mentale beperking.
Onder leiding van dirigent Martijn Dendievel speelt het symfonisch orkest werken van Giuseppi Verdi,
Antonin Dvorak en Felix Mendelssohn. Greet Samyn verzorgt de algemene presentatie.
Het gemeentebestuur van Koksijde en de VVV verlenen medewerking. Tickets in voorverkoop (30 euro)
koop je bij de dienst Toerisme en bij de leden van de Lionsclub, aan de deur is het 40 euro.
Info: www.paasconcert.be

= Beeld: OLV-ter-Duinenkerk
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Traditionele bedevaart naar Baaldjes Kruis op 25 april

Het Genootschap van de Zalige Idesbald organiseert sinds 1994 samen met de Pastorale Eenheid Ster der
Zee en de gemeente Koksijde de jaarlijkse bedevaart naar de kapel van de Zalige Idesbald. Deze uiting
van volkse devotie bestaat al heel lang en vindt dit jaar plaats op maandag 25 april.

Prior Erik-Godfried Feys van de Sint-Pietersabdij (Steenbrugge) gaat deze bedevaart voor, geassisteerd
door abt Leo Van Schaverbeeck, ereburger van Koksijde en laatste cisterciénzerabt van Belgié. Afspraak
om 14 uur in de Onze-Lieve-Vrouw ter Duinenkerk. Daarna wordt om 14.30 uur in processie gewandeld
naar het kapelletje Baaldjes Kruus in de Van Buggenhoutlaan. De plechtigheid eindigt met de zegening van

de paardenvissers en de verspreiding van een gedachtenisprentje.

23 april: viering in de Sint-Pieterskerk
Abt Idesbald Van der Gracht overleed in 1167. Hij werd in 1155 de derde abt van de Duinenabdij en ook
de eerste abt uit de eigen gemeenschap. Idesbald wordt 0.a. aangeroepen tegen koorts, jicht en reuma.
Hij werd zalig verklaard in 1894 en is door de eeuwen heen patroon van de vissers, de landbouwers en de
Vlaamse adel. Op zaterdagavond 23 april vindt, in de Sint-Pieterskerk om 16.30 uur, een plechtige viering
plaats voor de intenties van de bedevaarders. Het Onze-Lieve-Vrouw ter Duinenkoor Koksijde, onder
leiding van Jan Vermeire, luistert de viering op.

= Beeld: Baaldjes Kruus © Lambert Derenette

Jaarlijkse wandelzoektocht daagt speurneuzen uit

Trek je wandelschoenen aan en doe mee. De VVV en dienst Toerisme lanceren een nieuwe uitdaging voor
stappende speurders vanaf 15 jaar. Van 1 april tot 31 augustus zoek je naar foto's en los je de vragen op.
Deelnameformulieren kosten vier euro en krijg je in de toerismekantoren van Koksijde, Oostduinkerke en
Sint-Idesbald. Iedere deelnemer heeft recht op een prijs (één per aangekochte map).

Info parcours: www.tij-dingen.be De prijsuitreiking vindt plaats in cultuurcentrum CasinoKoksijde op
vrijdag 16 september om 19 uur.

Escape Game ontwaakt uit winterslaap

Ben je klaar voor een leuke uitdaging samen met vrienden of familie? Vanaf april kan je de openlucht
Escape Game opnieuw spelen. Zoek naar de locatie van het gezonken schip met je familie of vrienden.

Je ontdekt niet alleen leuke plekken in Koksijde, maar je lost raadsels op. Het verhaal dompelt je onder in
de sfeer van onze IJslandvaarders. Het doel? Achterhalen waar het Wapen van Amsterdam is. Slagen jullie

erin om de locatie te ontrafelen? Meer op www.tij-dingen.be.

Zoektocht voor kinderen - Ontdek de mooiste tekeningen van ons
schelpenvolkje

Sarah Decadt en Heleen Loones maakten een kinderboek met cd. Het Schelpenvolkje is een hedendaags
sprookje met kleine helden, vriendelijke meeuwen, kribbige krabben en wind in de zeilen. Sarah zorgde

voor tekst en liedjes, Heleen maakte de illustraties. Kinderkoor Beau-re-mi zong speciaal vier nieuwe
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liedjes. Zin om zelf mee te gaan met Storm, Staf en Sterre? Ontdek de mooiste tekeningen van het
kinderboek Het Schelpenvolkje bij de deelnemende handelaars en als je de oplossing vindt, mag je een
prijs afhalen bij de dienst Toerisme. Haal vanaf 2 april je formulier in het toerismekantoor.

= beeld Schelpenvolkje

Info: 058 51 29 10 - toerisme@koksijde.be - www.visitkoksijde.be

Terug naar de inhoudstafel
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Nieuwe fietsroute voert je langs archeologisch erfgoed
Koksijde en Veurne

De nieuwe fietsroute ‘In de schaduw van de duinen’ laat je kennismaken met de mooiste
archeologische erfgoedsites van de Westkust. Je bent zo’'n 30 kilometer onderweg en trapt van Koksijde
naar Veurne en terug. Onderweg kom je alles te weten over het rijke verleden van deze streek. Zo ontdek
je oude Romeinse nederzettingen en middeleeuwse bouwwerken. Daar stonden koningen, edellieden en

clerici ooit aan het roer van een machtig rijk.

Abdij Ten Duinen

Het hoogtepunt langs deze lusvormige fietsroute? Die spot je meteen aan de start, want je begint en
eindigt deze tocht aan het Abdijmuseum Ten Duinen. Hier leefden ooit meer dan 350 religieuzen.

Ze verbleven in één van de grootste en machtigste kloostergemeenschappen die ons land kende.
Archeologen legden heel wat oude ruines bloot. Wie een bezoek brengt aan het museum struint tussen
deze oude muren, bewondert tal van archeologische vondsten en beleeft een heuse VR-experience.
Tijdens haar gloriedagen regeerde de abdij over een gebied van 10.000 hectare. Verschillende gronden die
je vandaag in vier landen terugvindt. Langs de fietsroute liggen heel wat sites die ooit deel uitmaakten van

dat immense rijk. Zo breng je een bezoek aan de warande, waar de broeders konijnen teelden.

Illuster verleden

Toch herbergen Koksijde en Veurne nog een pak andere verhalen. Over vissers en oorlogen bijvoorbeeld.
Die rakel je op aan de Doornpanne en in de Schipgatduinen, waar zeelieden hun boten eind de jaren 1800
op het strand trokken. Via het Kanaal Nieuwpoort-Veurne trap je richting het binnenland. Onderweg zie je
hoe water en land ingezet werden als verdedigingslinie tijdens de Frans-Spaanse oorlogen. Ook in het
centrum van Veurne vind je heel wat stille getuigen uit deze periode. Zo besloot de Franse koning Lodewijk
X1V eind de jaren 1600 om de stad te versterken. Daarvoor schakelde hij maarschalk Vauban in.

Het idyllische Vaubanpark brengt een ode aan hem.

Nog meer fietsen
Wie zonder eigen fiets naar de kust afzakt, rekent op de 120 deelfietsen die verspreid staan over Koksijde,

Veurne en De Panne. Daarmee leg je ook nog een pak andere fantastische routes af.

De kust en het hinterland liggen bedekt met fietsknooppunten. Daarlangs stippel je in een handomdraai
een geweldige route uit. Of je volgt één van de bewegwijzerde fiets- of mountainbikepaden. Zo duik je in
het maritieme erfgoed langs de westkustroute. Of zoef je over en weer naar Oostende en Knokke langs de
uitgestrekte kustroute. Dompel je jezelf liever onder in de geschiedenis van WO I en WO II? Maak dan
haasje-over naar de Westhoek, waar een knap fietsnetwerk je meer dan 1.110 kilometer aan fietsplezier

voorschotelt.
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Praktisch
De nieuwe fietsroute 'In de schaduw van de duinen’ is een initiatief van het Abdijmuseum Ten Duinen en
het Agentschap Onroerend Erfgoed van de Vlaamse Overheid. Je downloadt hem gratis via de website.

De route maakt gebruik van het knooppuntennetwerk.

Onderweg stoppen in het Abdijmuseum? Koop je tickets dan online en reserveer je tijdslot.

Info: www.tenduinen.be/in-de-schaduw-van-de-duinen-fietstocht.

= Beeld fietsroute + luchtbeeld van de indrukwekkende ruines van de Duinenabdij. Copyright

Onroerend Erfgoed

Terug naar de inhoudstafel
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Droom je van het podium? Zing of speel in juli op Night of the
Proms

Weg met The Voice, The Masked Singer en Belgium’s Got Talent. Koksijde en PSE Belgium bieden je
instant eeuwige roem aan en dat met een wedstrijd voor lokaal muzikaal talent. De prijs is niet min:
de winnaar zingt of speelt live tijdens Night of the Proms Summer Edition. Stuur je filmpje en wie weet,

selecteert de jury jouw inzending en krijg je dé kans.

Wie mag deelnemen?
» Inwoners van Koksijde, De Panne, Nieuwpoort en Veurne
» Minderjarigen hebben expliciete toestemming van de ouders nodig

» Je mag niet professioneel actief zijn met muziek (als hoofdberoep)

Artistieke voorwaarden
> Pop of klassiek
> Solo of duet

» Akoestisch: geen elektrische en elektronische instrumenten, moet makkelijk te versterken zijn

Praktisch

Stuur één filmpje waarbij je een nummer brengt, deadline is vrijdag 15 april.

Op basis van alle inzendingen kiest de jury een aantal finalisten. Bekendmaking op 16 mei.

Geselecteerde kandidaten treden op tijdens een live-event. Daar beslist de jury wie uiteindelijk mag zingen
of spelen op Night of the Proms Summer Edition. Dat evenement vindt plaats op donderdag 23 juni.

De uiteindelijke winnaar treedt op tijdens de liveshows op 28 en 29 juli. Place to be is het Kerkplein in

Koksijde-Bad. Meer op www.tij-dingen.be en www.visitkoksijde.be.
Koop nu je tickets!
Tickets voor Night of the Proms Summer Edition koop je via summeredition.notp.com

= Beeld: Night of the Proms wedstrijd lokaal muzikaal talent

Terug naar de inhoudstafel
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Bestuur

Win mooie prijzen tijdens Maand van de Markt

April is de Maand van de Markt en dan maak je kans op een mooie prijs. Zo maak je in Koksijde kans op

een vakantiecheque van de vzw Logeren in Vlaanderen ter waarde van 300 euro.

Ga op dinsdagvoormiddag 5, 12 en 19 april naar de Zeedijk van Oostduinkerke of op vrijdagvoormiddag

8, 15 en 22 april naar Koksijde (Zeelaan, tussen Koninklijke Baan en rotonde De Poort) naar de openbare
markt voor je aankopen en maak kans op één van de prachtige prijzen.

Winnaars worden individueel gecontacteerd.

Wil je zorgeloos op reis vertrekken met je caravan of mobilhome?

Kom dan naar de infodag van Politie Westkust op zaterdag 30 april. Laat gratis je caravan of mobilhome
controleren en vertrek zonder zorgen op reis. Je voertuig krijgt niet alleen een volledige check-up, je kan
het ook laten wegen. Vaak blijken campers of mobilhomes overladen en dan lopen boetes snel op
(minstens 400 euro). Je krijgt ook info over hoe snel je mag rijden, wanneer je welk rijbewijs nodig hebt
en hoe je jouw bagage veilig vervoert. Dat is nog niet alles. Een diefstalpreventieadviseur maakt je
wegwijs in de beveiliging van jouw voertuig. Een goede controle van je mobilhome of caravan voorkomt

veel problemen. Eigenaars kennen niet altijd de wetgeving. Deze infodag brengt daar verandering in.
Ben je dus van plan om binnenkort rond te trekken? Noteer dan zeker zaterdag 30 april in jouw agenda.

Afspraak aan het centraal politiehuis van PZ Westkust tussen 9 uur en 16 uur.

Meer info? PZ.Westkust.Verkeer@police.belgium.eu

Terug naar de inhoudstafel
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Cultuur en erfgoed

Museum Paul Delvaux heropent de deuren op 2 april

2022 is een bijzonder jaar voor de Stichting Paul Delvaux: er is de 125e verjaardag van de geboorte van
Paul Delvaux en anderzijds de 40e verjaardag van het Museum Paul Delvaux. Om deze dubbele verjaardag
in stijl te vieren, verwelkomt het museum een privéverzameling van meer dan 400 werken.

Het museum voerde de nodige aanpassingen uit om deze waardevolle collectie op de juiste manier te
huisvesten. De nieuwe tentoonstelling geeft een ereplaats aan minder bekende werken die de schilder aan

het begin van zijn carriere maakte. Ontdek dit nieuw restrospectief panorama van het werk van Delvaux!

Wist je dat Koksijdenaars het Museum Paul Delvaux gratis bezoeken?
Info en openingsuren: www.delvauxmuseum.be

e Beeld: Delvaux

Erfgoed maakt school op zondag 24 april

De diensten Cultuur & Erfgoed, Archief en het Abdijmuseum Ten Duinen van Koksijde stelden, ter
gelegenheid van Erfgoeddag, een aanbod samen onder de noemer Erfgoed maakt school. Wie meer wil
weten over familiestambomen, kan dan weer terecht bij Familiekunde Vlaanderen regio Westkust.

= Zie afzonderlijk persbericht

Erfgoedapp: jouw online gids op zak

Met Kunst op straat ontdek je alles over onze kunstwerken: wie is de artiest, wat is zijn of haar inspiratie
en uit welk materiaal bestaat het. Er zijn nog twee andere erfgoedapps. Iedereen naar zee! vertelt over de
geschiedenis van onze vakantiekolonies. Villa’s en verhalen uit een beschermd dorpsgezicht ontdek je in
Quartier Sénégalais: een wijk die doet dromen. Download de app via Google Play (Android) of App Store
(iPhone of iPad).

Erfgoedklasbakken: de Duinenabdij, een hele onderneming!
Van dinsdag 26 april (10 uur) t.e.m. vrijdag 29 april (18 uur) kan je met je klas (secundair onderwijs,
economische, derde graad) deelnemen aan de rondleiding de Duinenabdij, een hele onderneming!

Geinteresseerde leraars vinden alle info op www.tenduinen.be - Lees meer op www.tij-dingen.be.

Info:

Dienst Cultuur & Erfgoed

T 058 53 34 40

cultuur@koksijde.be
www.koksijde.be/vrije-tijd/cultuur-erfgoed
Terug naar de inhoudstafel
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Erfgoed maakt school op zondag 24 april

De diensten Cultuur & Erfgoed, Archief en het Abdijmuseum Ten Duinen van Koksijde stelden, ter
gelegenheid van Erfgoeddag, een aanbod samen onder de noemer Erfgoed maakt school. Wie meer wil

weten over familiestambomen, kan dan weer terecht bij Familiekunde Vlaanderen regio Westkust.

Animatie en expo: is erfgoed kinderspel?
Waarmee wij speelden als kind, beschouwen we als erfgoed. De diensten Cultuur & Erfgoed en Archief
brengen jouw speelplaats van toen tot leven met allerhande spelletjes. Een unieke gelegenheid om te
tonen aan je (klein)kinderen hoe jij je vroeger amuseerde. Wie kroont zich tot bikkelkampioen of kan het
langst hoelahoepen. Ontdek alles over de spelletjes en de geschiedenis. De leerlingen van StAPwest zorgen
voor animatie en ambiance.

e cultuurcentrum CasinoKoksijde: 10 tot 18 uur

e inschrijven is niet nodig, gratis toegang

= Beeld kinderspel: Bikkelen (of pekkelen) was al populair in het oude Griekenland
©Kinderspel- Westhoek Verbeeldt - Patrick Vanleene

Zoektocht: monnik worden doe je zo!
Met je gezin ga je op ontdekking in het museum en leer je hoe het was voor een novice of nieuweling om
alles achter te laten en een nieuw leven te beginnen in de middeleeuwse Duinenabdij. Wie de zoektocht tot
een goed einde brengt, krijgt een verrassing! Ook na Erfgoeddag kan je deze activiteit nog beleven in het
museum.

e Abdijmuseum Ten Duinen: 10 tot 18 uur

e info en inschrijven (verplicht): www.tenduinen.be (gratis voor inwoners)
= Beeld Monnik worden doe je zo- portret op doek van monnik Nicolaas De Roover

Workshop: hoe begin je aan je stamboom?
Wil je starten met een familiestamboom, maar weet je niet hoe je eraan moet beginnen? De vrijwilligers
van Familiekunde Vlaanderen regio Westkust staan klaar om je te helpen. Kom naar de boeiende
uiteenzetting Wat kan je allemaal terugvinden over je voorouders? en ga aan de slag.

e Erfgoedhuis Bachten de Kupe (Leopold II-laan 2)

e introductiesessies om 11 en 15 uur

e inschrijven is niet nodig, gratis toegang - info: stekelorum@telenet.be

Terug naar de inhoudstafel
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Bib Koksijde: lezingen en boekenverkoop

Lezingen in de bib

19/04 - Pelgrims stappen stevige tochten naar Compostella

Maurits Groeninck is een reisleider van verre bestemmingen. Hij gidst regelmatig buitenlandse groepen in
Brugge en Gent en organiseert ook wandelingen. Maurits is ook Westtoer enquéteur en heeft een
voorliefde voor het Spaans. Hij bezocht ondertussen al 34 landen verspreid over Europa, Afrika en
Amerika. Sinds 2016 is Maurits fan van de pelgrimswegen naar Santiago de Compostella (Spanje) en dat
onder invloed van enthousiaste senioren in Koksijde die hem voorgingen. De microbe kreeg hem te pakken
na zijn eerste staptocht (van 200 km) op Galicische bodem. Zijn presentatie Veilig reizen en terugkeren
krijgt een vervolg met deze lezing Pelgrims stappen stevige tochten in tijden van corona. Ontdek zijn
verhaal van zeven caminos (wegen) naar Compostella, ca. 1.800 km stappen in Spanje en Portugal.
Genieten of afzien?

Waarom stappen naar Noord-Spanje? Wat is de beste voorbereiding en hoe verloopt de tocht? Je hoort en

ziet het hele verhaal. Nieuwsgierig naar de ervaring, foto's, avonturen en tips van Maurits Groeninck?

De presentatie vindt plaats op dinsdag 19 april, van 19.30 tot 21 uur, in de W. Elsschotzaal. Prijs: 3
euro. Schrijf je in via koksijde.bibliotheek.be (klik op activiteiten) of in de bib.
e Beeld lezing Compostella

21/04 - Dit is Europa met Hendrik Vos (UGent): brandend actueel

Na de Tweede Wereldoorlog sloegen zes landen in Europa de handen in elkaar na eeuwenlange
verdeeldheid. Grenzen vervaagden en slagbomen verdwenen. Het continent werd verenigd door
instellingen en verdragen. Maar het is vooral een verhaal van mensen: premiers, presidenten, kanseliers
en commissarissen bepaalden de richting. Dit is Europa reist over het continent in het spoor van de
hoofdrolspelers en de toevallige passanten die ongepland mee op het toneel belandden. Je ontdekt hoe de
Europese grondwet in een braadkip belandde, wat een opblaaspop met de vrije markt te maken heeft en
hoe koeien in een vergaderzaal op de vierde verdieping verzeilden. Het is het verhaal van ministers die
cello speelden, porto met cola dronken of rondslopen op gebreide pantoffels. Het traject van de Europese
eenmaking volgde geen vast patroon. Het was een grillige lijn vol onverwachte kronkels. Er was nooit een
draaiboek of een breed gedragen plan en toch ontstond, stap voor stap, de Europese Unie. Dankzij het
boek en de lezing van Hendrik Vos herbeleef je de geschiedenis van Europa. Vandaag is dit onderwerp

actueler dan ooit.

De lezing vindt plaats op donderdag 21 april, van 19.30 tot 21 uur.
Schrijf je in via www.avansa-ow.be. Deelnameprijs bedraagt 5 euro (niet-leden: 8 euro).

e Beeld Vos © Joris Casaer
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Kom naar de boekenverkoop

Zoek je nog dat ene boek om je collectie aan te vullen , wil je enkele jeugdboekjes kopen of ben je op zoek
naar je favoriete cd of dvd? Kom naar de grote boekenverkoop van de bibliotheek. Snuister tussen de
materialen die we aanbieden aan spotprijzen. Wanneer? Op donderdag en vrijdag 14 en 15 april (10-12 &
15-18 uur), zaterdag 16 april (10-12 & 14-17 uur) en zondag 17 april (14-17 uur).

Waar? Feestzaal cultuurcentrum CasinoKoksijde.

Vraag je boek uit een andere bib aan voor vijf euro

Wil je een boek, cd, dvd of tijdschriftartikel dat niet aanwezig is in jouw bib laten overkomen van een
andere bibliotheek? Dat kan. Deze aanvraag doe je via een specifieke software. Enkel tijdschriftartikelen
worden digitaal bezorgd. Weet je dat het vaak ook gratis kan? Als lid van een van de Viertoren-

bibliotheken kan je gratis in de drie andere bibliotheken terecht.

Info:

Bibliotheek Koksijde
Casinoplein 10, Koksijde

T.: 058 53 29 53

Email: bibliotheek@koksijde.be
www.koksijde.be/bibliotheek

Terug naar de inhoudstafel
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Casinovoorstellingen in de kijker

14 /04 - Stef Kamil Carlens 'One man band’

One man band. Een titel die alles zegt. Alleen op het podium maar met aan zijn voeten een houten
basharmonium, percussie van schelpen en belletjes, een torentje vintage synths, orgeltjes, drummachines
en rondom een reeks bijzondere gitaren. Als Carlens met zeven instrumenten tegelijkertijd in de weer is,

klinkt het alsof een volledige band staat te spelen.

Stef Kamil Carlens (dEUS en Zita Swoon oprichter) klinkt als herboren. 2019 was het jaar dat het grote
publiek Carlens’ muziek leerde kennen door zijn opmerkelijke passage en verrassende versies van songs in
het populaire programma Liefde Voor Muziek. In 2020 kwam de kers op de taart: een Music Industry
Award in de categorie Beste muzikant. Met zijn eerste soloplaat Stuck In The Status Quo’maakte hij in
2017 zijn succesvolle rentree in het popcircuit als soloartiest. In 2019 verscheen de opvolger Making Sense

Of Infinity, opnieuw warm onthaald door pers en publiek.

De voorstelling vindt plaats op vrijdag 15 april om 20 uur. Tickets 20/18,5/17 euro.
Reserveer op www.casinokoksijde.be of 058 53 29 99.

e Beeld: foto Stef Kamil Carlens - One man band © Johan Jacobs

16/04 - De Lange Weg naar Huis... is wel héél lang

Na tien jaar is de oorlog om Troje eindelijk voorbij. De Griekse overwinnaars en helden keren terug naar
huis. Alle helden behalve één iemand: Odysseus. Hij is spoorloos. Is hij gestorven op het slagveld?
Verdronken op zee? Of is er iets anders aan de hand? Zijn zoontje Makos verzint, samen met zijn moeder
Penelope, elke dag avonturen voor zijn vader. Zijn papa is een held en hij komt naar huis, dat weet Makos

zeker. Penelope twijfelt... De held die een hele lange weg naar huis neemt, heeft een boel uit te leggen.

Een theatervoorstelling over de meest waanzinnigste queeste in de menselijke geschiedenis. Je komt ogen
tekort... Naar een tekst van Michael De Cock.
De voorstelling vindt plaats op zaterdag 16 april om 20 uur. Voor kinderen vanaf 10 jaar. Tickets kosten
14 of 11 euro (-26 jaar). Reserveer op www.casinokoksijde.be of 058 53 29 99.

e Beeld: foto 1 Theater FroeFroe - ODYSSEE © Theater FroeFroe

Info:

Cultuurcentrum CasinoKoksijde

Casinoplein 11, Koksijde

058 53 29 99

cultuurcentrum@koksijde.be - www.casinokoksijde.be
Terug naar de inhoudstafel
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Buitenspeeldag: ravot je ook op de Koksijdse speelpleinen?

Op woensdagnamiddag 20 april spelen we massaal buiten. Doe je mee? Neem deel aan allerlei sport-
en spelactiviteiten zoals skaten, steppen, dansen, spikeball en reuzenspelen op drie locaties: de Skateplaza
en de Witte Burg in Oostduinkerke en de Silicowijk in Koksijde. Kom spelen van 14 tot 17 uur. Deelname is
gratis. Info: jeugddienst@koksijde.be of 058 53 34 44

Wat is buitenspeeldag?

We trappen het buitenspeeljaar op gang op woensdag 20 april met een knaller, het ideale moment dus om
samen te ravotten. De Buitenspeeldag is het jaarlijkse hoogtepunt van 365 dagen buiten spelen. Grijp
deze kans om buiten te spelen met veel enthousiasme. In je eigen buurt spelen, blijft van onschatbare
waarde. We moeten er samen voor zorgen dat kinderen en jongeren buiten spelen op pleintjes en in

parkjes. Koksijde beschikt dan nog over het strand en de duinen als speelparadijzen.

Wist je dat?
... er 22 speelterreinen en een skatepark zijn in Koksijde? Op het strand in Oostduinkerke staat ook nog

een klimtoestel. Lees meer op www.tij-dingen.be
e Beeld: jobstudent

Info:

Jeugddienst Koksijde
Zeelaan 48, Koksijde
T.058 53 34 44
jeugddienst@koksijde.be

www.depit.be

Terug naar de inhoudstafel
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Sportnieuws

Koksijde Urban Move - 10 april

Op zondagnamiddag 10 april vindt de derde editie van Koksijde Urban Move plaats, een loopwedstrijd
en wandelevenement in Koksijde. Nadat twee edities in coronarook opgingen, hoopt organisator Pieter
Verhaeghe dat het derde keer goede keer is.

Lees het interview met Pieter op www.tij-dingen.be.

Sportraad Koksijde organiseert eerste Sportforum met Olympisch kampioen
Félix Denayer

Kom op donderdag 21 april naar cultuurcentrum CasinoKoksijde.

De sportraad brengt alle geinteresseerden (inwoners, sportverenigingen, scholen, sportaanbieders,
individuele sporters) samen rond sportthema’s in Koksijde. Het centraal thema van het eerste Sportforum
is de Heropstart in de sport na corona. Olympisch hockeykampioen Félix Denayer vertelt over de Belgische
Red Lions en hun weg naar succes. Hij deelt hierbij verschillende verhalen over de hoogtes en laagtes op
weg naar de historische Olympische finale & wereldbeker overwinning. Hij geeft ook zijn visie op de impact
van de coronacrisis op het sportleven en samen met een gerenommeerd sportarts, een sportpsychologe en

een personal trainer gaat hij dieper in op de moeilijkheden en de nieuwe kansen in ons sportlandschap.

Deuren open om 19 uur, het event start een halfuur later. Gratis. Inschrijven is verplicht via
koksijde.be/sportraad (tot 19 april). Meer info: sportraad@koksijde.be

= Beeld Félix Denayer©www.sportspreker.be

Recreatief netbal
Wil je recreatief netballen? Doe mee op woensdag tussen 9 en 10 uur in sporthal Hazebeek. Deelnameprijs

bedraagt 1,50 euro incl. verzekering. Je moet niet inschrijven. Info: sportdienst@koksijde.be

Gratis app Jooks combineert lopen en wandelen met sightseeing

Ben je een wandelaar of loper? Wil je Koksijde beter leren kennen? Dan is de gratis JOOKS-app iets voor
jou. Bewegen en de trekpleisters van de gemeente meepikken. Dat doe je sinds kort dankzij deze app.
Een korte route in Sint-Idesbald langs ons cultureel erfgoed? Liever een langere route in Oostduinkerke
met de visserij en de duinen als focus? Keuze genoeg met de vier nieuwe routes. De app brengt je naar
het dichtstbijzijnde punt van de route en de voice-over geeft je info over alle bezienswaardigheden die je
passeert. Een aanrader.

Meer info op www.runnincity.world
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Skate-initiatie op 18 mei
Wil je leren skaten? Of ben je al vertrouwd met skaten en wil je toch deelnemen? Beginners van 8 tot 12
jaar zijn welkom op de Skateplaza van 13.30 tot 15 uur. Ouder dan 12? Kom van 15 t.e.m. 16.30 uur.
Inschrijven is gratis, maar verplicht via webshopkoksijde.recreatex.be. Info: sportdienst@koksijde.be.

= Beeld skaten

Sportdag voor 60-plussers op 19 mei
Op donderdag 19 mei vindt de sportdag voor 60-plussers plaats in sporthal Hazebeek. Beweging, plezier
en gezelligheid staan centraal. Sport op je eigen tempo, maak kennis met iets nieuws, ontmoet

medesporters en leer nieuwe mensen kennen. Meer info: www.koksijde.be/sportvoor60plus

Zomersportkampen
Een sportkamp meepikken tijdens de zomer? Dat kan, want de sportdienst organiseert themakampen voor
kleuters en lagereschoolkinderen. Zoek een vrije plaats op www.koksijde.be/opvang-en-kampen

Droom je van een hockeytraining van een Red Lion?
Schrijf je dan in voor de Deloitte Hockey School, van maandag 11 t.e.m. vrijdag 15 juli. De Deloitte
Hockey School nodigt kinderen tussen 7 en 14 jaar uit voor een sportieve week bij Hockey Club Koksijde.
Je krijgt vijf dagen professionele training: de ervaren coaches zorgen voor afwisseling tussen techniek,
tactiek en spelplezier. Reken maar dat je je skills ontwikkelt, het maakt niet uit of je al ervaring hebt of
niet. En omdat je van sporten gezonde honger krijgt, voorziet de organisatie een warme middagmaaltijd.
Een extra reden om je snel in te schrijven: een Red Lion (wie het wordt, is nog een verrassing) komt een
halve dag meetrainen. Let's stick together op de Deloitte Hockey School in Koksijde.

= Foto hockey

Info:

Sportdienst

Hazebeekstraat 11 in Oostduinkerke
T. 058 53 20 01
sportdienst@koksijde.be
www.koksijde.be/sport

Terug naar de inhoudstafel
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Abdijmuseum Ten Duinen: programma

Expo: Wist je dat er 1.300 jaar geleden Merovingen woonden in Koksijde?
Begin 2017 deden archeologen een spannende ontdekking op de bouwwerf van het nieuwe politiekantoor
in Koksijde. Een grafveld en de restanten van oude gebouwen werden blootgelegd. Daarna volgde

uitgebreid wetenschappelijk onderzoek en zo werden steeds meer geheimen ontrafeld.

Wie waren die Merovingen?

Ontdek meer over deze vroege kustbewoners: duik terug in de tijd met onder meer archeologische
vondsten en prachtige bouwwerken in LEGO®, gemaakt door David Vanhee aka Little Brickroom (bekend
van LEGO Masters (foto). David Vanhee is archeoloog, deelnemer aan LEGO Masters en vooral een
creatieve geest. Zijn kronkels zet hij graag om in LEGO®-stenen om de gekste en leukste creaties vorm te

geven.

Praktisch
e Themaopstelling van 2 april tot en met 8 januari 2023 in het Abdijmuseum Ten Duinen.
e Toegang inbegrepen in je museumticket (gratis voor Koksijdenaars).

e Info en tickets: www.tenduinen.be - Lees meer over de Merovingen op www.tij-dingen.be
= Beeld: David Vanhee + banner

Toen de dieren nog spraken: beluister aangespoelde verhalen

Gezelligheid troef op zaterdag 16 april. Geef toe, wat is er nu knusser dan samen naar een spannend
verhaal luisteren? De inspiratie voor de verhalen van deze editie vinden de vertellers in de zee. Want aan
de rand van het land, begint een nieuw verhaal...

Kom naar het Abdijmuseum Ten Duinen en luister naar sprankelende verhalen, verteld door echte
topvertellers. Er is een wandeling voor gezinnen om 14.30 uur en eentje voor volwassenen om 16.30 uur.
Met vertellers Sarah Bourgeois, Fred Versonnen, Meneer Zee en Evi Rosiers.

Twee uur vertelplezier krijg je voor 5 euro, volwassenen betalen 7 euro. Wie jonger is dan 6 jaar of
verkleed is in een middeleeuwer, mag zelfs gratis binnen. Bestel je tickets via www.tenduinen.be

= Beeld: Toen de dieren nog spraken© Lambert J. Derenette - Linda Renette + banner

Duinenabdij en Vanneuvillehuis in paasjasje

LEGO®-workshop voor jong en oud

Zitten er in jouw gezin ook ongelooflijke LEGO®-fans? Dan is deze workshop voor jullie. Het Abdijmuseum
heeft al een gigantische LEGO®-maquette van de abdij, maar haalt in de paasvakantie nog extra veel
blokjes naar boven. Want dan komt David Vanhee of Little Brickroom langs, die je misschien kent van een

bekend LEGO®-programma op televisie. Toeval wil dat David ook archeoloog is. Dé perfecte man dus om
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via LEGO® het verleden tot leven te laten komen, en dat op de plek waar ooit die machtige middeleeuwse
Duinenabdij pronkte... Wanneer? Op woensdag 6 april (10.30, 13.30, 15.30 uur).

Chez Walter: muzikale verhalen

In het Vanneuvillehuis maken we het extra gezellig. Kom luisteren naar een muzikant of verteller. Met een
knipoog naar wijlen Walter Vilain: de Koksijdse kunstenaar die er jaren zijn atelier had.

Wanneer? Op donderdag 7 en 14 april, telkens om 14.30 uur.

Meer info en tickets op www.tenduinen.be

Info:
Abdijmuseum Ten Duinen, A. Verbouwelaan 15
T. 058 53 39 50 - E. info@tenduinen.be

www.tenduinen.be

Terug naar de inhoudstafel
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Activiteiten in het Duinenhuis

Met de fiets op safari door Koksijde
Ben je een natuurliefhebber? Fiets je graag? Lees dan snel verder. Natuureducatief centrum Duinenhuis
stippelde een fietstocht van 22 km voor je uit. Waar en wanneer? Op zaterdag 9 april om 13.45 uur aan

het Duinenhuis. De tocht is gratis, maar schrijf je wel in: duinenhuis@koksijde.be

Nog meer natuurplezier
e Ontdek de Plaatsduinen op zaterdag 10 april van 14 tot 16 uur, gratis.
Schrijf je in via duinenhuis@koksijde.be
e Het voorjaar in bloei op donderdag 14 april van 14 tot 16 uur, gratis.
Schrijf je in via reservatie@aquaduin.be
e Paaswandeling in de Schipgatduinen op zaterdag 16 april van 19 tot 21 uur, gratis.
Schrijf je in via duinenhuis@koksijde.be

Meer activiteiten vind je op www.koksijde.be/duinenhuis

Ga op natuurkamp in het Duinenhuis

Avonturen beleven, kunstenaar én chefkok zijn, bewegen, ontspannen, ontdekken en samenwerken.
Dat zijn de recepten van een onvergetelijk natuurkamp in het Duinenhuis.

Wanneer? Van 12 tot 16 april voor kinderen van 8 tot 10 jaar.

De prijs voor het kamp bedraagt 85 euro, telkens van 9 tot 16 uur.

Schrijf je in: www.koksijde.be/kampen-duinenhuis

Nog op zoek naar een ander kampje? Je vindt ze hier: www.koksijde.be/paasvakantie-opvang-en-kampen

Wat gebeurt er met je na 14 dagen afzondering?

Nicky De Munster komt spreken over zijn deelnames aan twee Mars-simulaties op vrijdag 1 april van
19.30 tot 21.30 uur.

Hij was boordtechnicus voor de Belgische missie MDRS90 en commandant van de internationale missie
MDRS109. Wat is het psychologisch effect van 14 dagen in afzondering met weinig voedsel en middelen?
Wil je het weten? Schrijf je dan in via info@desterrenjutters.be - Lees meer praktische info op www.tij-

dingen.be

Info: Duinenhuis, Bettystraat 7, Koksijde, T. 058 52 48 17, duinenhuis@koksijde.be,

www.koksijde.be/duinenhuis

Terug naar de inhoudstafel
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Milieu - Koksijde pakt zwerfkatten aan

Sinds het jaar 2000 behandelde de Koksijdse dienst Milieu & Duurzame Ontwikkeling al 1.477 zwerfkatten.
Vanaf 31 maart 2018 (de datum waarna elke kat verplicht gecastreerd of gesteriliseerd moet zijn), pakt de
dienst elk jaar gemiddeld 28 kattinnen en 22 katers aan. Jaarlijks slapen gemiddeld 3 ongeneeslijk zieke of

gewonde katjes in. Om de cijfers sneller te laten dalen, laat je best je eigen katten steriliseren.

Meldpunt zwerfkatten in Koksijde

Wanneer een kat ‘s nachts altijd op dezelfde plaats slaapt, nadrukkelijk om eten vraagt en er steeds viezer
en magerder uitziet, heeft hij vermoedelijk geen eigenaar (meer). Heb je zo’n kat in je buurt? Geef een
seintje: milieu@koksijde.be of 058 53 34 39.

Jaarlijkse kattenactie
De kattenactie loopt in het voorjaar en in het najaar. De dieren worden in speciale bakken gevangen en
door de plaatselijke dierenartsen gesteriliseerd of gecastreerd na een check-up of het gaat om een

zwerfkat. Na verzorging worden ze weer vrijgelaten op de plaats waar ze gevangen werden.

Tip
Wil je een poes? Ga langs bij dierenasiel Ganzeweide, daar wachten veel katten op een baasje.
Info: milieu@koksijde.be — 058 53 34 39

Onze huismussen hebben jouw hulp nodig

Het gaat niet goed met de huismussenpopulatie. Vogelbescherming Vlaanderen wil het aantal broedparen
in kaart brengen. Daarom deze oproep om op 9 en 10 april mussen te tellen. De huismus is een kleine
zangvogel die dicht bij de mens leeft. Je hoort en ziet ze vaak in je tuin of op je terras. Hun populatie

neemt drastisch af en daarom hebben we jouw hulp nodig om ze te tellen.

Hoe doe je dit precies?

Ga tijdens het telweekend 5 tot 10 minuten buiten staan. Luister aandachtig naar het gezang van de
huismusmannetjes, vrouwtjes hoor je tijdens deze periode niet. Noteer hoeveel huismussen je tegelijk
hoort en geef je telling door via het formulier op www.mussenwerkgroep.be.

Je vindt er ook tips en meer informatie. Nog meer weetjes: www.mussenwerkgroep.be

Info:
Dienst Milieu & Duurzame Ontwikkeling
T. 058/ 53 34 39 - milieu@koksijde.be

Terug naar de inhoudstafel
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Sociaal Huis Koksijde - activiteiten

Blijf in beweging en volg de Zitbankenroute

In beweging blijven: het blijft belangrijk, ook al ben je niet meer goed te been. Regelmatig bewegen is de
beste remedie tegen valpartijen. Stoornissen in evenwicht, spierkracht en mobiliteit zijn de belangrijkste
risicofactoren voor een valpartij.

De zitbankenroute helpt je bewegen en voert je langs een wandelparcours van vijf kilometer met om de
driehonderd meter een zitbank. Ideaal dus voor minder mobiele mensen, zwangere vrouwen, jonge ouders
met een kinderwagen of om senioren in beweging te krijgen en sociale contacten te verstevigen.

De plannetjes zijn te koop in onze toerismekantoren.
Meer info: Katleen Calcoen (058 53 43 42 senioren@koksijde.be)

Week van de Valpreventie: doe de vier opdrachten en voorkom valpartijen
Van 25 april tot 1 mei vindt de Week van de Valpreventie plaats. Het moment om stil te staan bij de
gevolgen van een valpartij. Denk maar aan lichamelijke schade zoals breuken en verstuikingen,
psychologische effecten zoals valangst en depressie, sociale isolatie en hoge zorgkosten. Gelukkig kan je

valincidenten voorkomen.

Opdracht 1: blijf actief
Afname van evenwicht, mobiliteit en/of spierkracht verhoogt het valrisico doordat de houdingscontrole

wordt verstoord. Lichaamsbeweging verhindert deze afname en beschermt je dus tegen vallen!

Opdracht 2: val in de smaak
Gezonde voeding is belangrijk om je spieren en beenderen sterk te houden. Calcium, vitamine D en

eiwitten zorgen voor sterkere spieren en stevige botten en verminderen zo het valrisico.

Opdracht 3: bevallige woning?
Wist je dat de meeste mensen in hun woonomgeving vallen? Slechte verlichting, vloerkleden, verhoogjes,
gladde vloeren of rommel zijn meestal de oorzaak. Aanpassingen in je woonomgeving zoals leuningen,

extra verlichting of vloerkabelgoten voor losliggende snoeren beschermen je.

Opdracht 4: haal je beste zicht boven
Ontdek obstakels die kunnen leiden tot een val. Goed zien leidt tot een beter evenwicht. Afwijkingen van je
zicht (bijziend, verziend of oogziekten), slecht gebruik en onderhoud van een bril of onvoldoende

verlichting in en rond de woning verhogen je valrisico.

Voor meer informatie: 058 53 43 42 of katleen.calcoen@koksijde.be of senioren@koksijde.be
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Wil je graag andere mantelzorgers ontmoeten?

Zorg je voor een hulpbehoevende partner, kind, ouder of kennis? Of heb je dat vroeger gedaan en is je
geliefde ondertussen overleden? Dan ben je welkom in mantelzorgcafé De Luisterschelp.

Grijp je kans om andere mantelzorgers te leren kennen. Wissel ervaringen uit of trek een paar uurtjes uit
voor jezelf. Afspraak op maandag 4 april van 14 tot 16 uur in zaal De Brug (Sociaal Huis).

Schrijf je in via 058 53 43 19 of katrien.debruyne@sociaalhuiskoksijde.be

Leer nieuwe mensen uit je buurt kennen

Wil je graag mensen ontmoeten? Heb je nood aan extra sociaal contact? Kom dan naar de koffienamiddag
in jouw buurt. Volgende afspraak op vrijdag 22 april om 14 uur in Cust'O (Albert-I-Laan 56 in
Oostduinkerke). De toegangsprijs bedraagt 3 euro.

Schrijf je in via 058 53 43 19 of katrien.debruyne@sociaalhuiskoksijde.be.

Organisatie: SAMEN ZORGEN, een project van het Sociaal Huis.

Lezing: Europa, een blik achter de schermen

Europa ligt onder vuur. Populisme en nationalisme vieren hoogtij, het Verenigd Koninkrijk heeft de Unie
verlaten en het vertrouwen van de burger in Europa taant. Hoe moet het verder? Met die vraag neemt
Europees insider Rudy Aernoudt je mee achter de schermen. Aernoudt was o.a. hoofdeconoom van de
Europese Commissie. Zijn sprankelende analyse van Europa’s illusies en ambities mondt uit in een

actieplan. Kan Europa nog iets betekenen voor zijn burgers?

Wanneer? Op maandag 9 mei om 13.30 uur in cultuurcentrum CasinoKoksijde. Tickets kosten 2 euro
(incl. drankje).
Programma:

e 13.30 uur: deuren open

e 14.00 uur: openingswoordje door voorzitter Wilfried Delanghe

e 14.10 uur: causerie door Prof. Rudy Aernaoudt

e aansluitend drankje aangeboden door de Seniorenadviesraad

e Na de lezing kan je het nieuwste boek van Rudy kopen en laten signeren

Rudy Aernoudt heeft masters in de wijsbegeerte, industriéle en Monetaire Economie (KU Leuven) en
Europese Economie (Europacollege). Hij is professor Economie en Ondernemingsbeleid aan de
universiteiten van Gent en Nancy. Hij is erekabinetchef Economie, Innovatie en Ondernemen en

eresecretaris-generaal in Vlaanderen. Hij is auteur van heel wat bestsellers en won diverse prijzen.

Deze activiteit word je aangeboden door de Seniorenadviesraad. Meer info: www.tij-dingen.be
Meer: 058 53 43 42 of katleen.calcoen@koksijde.be of senioren@koksijde.be
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DIGI-vrijwilligers lossen je smartphone- of computerproblemen op

Ken jij de DIGI-vrijwilligers al? Deze vrijwilligers helpen je als er problemen zijn met je laptop, computer of
smartphone. De DIGI-vrijwilliger is elke dinsdagvoormiddag in het Sociaal Huis. Maak een afspraak via
de onthaalmedewerker van het Sociaal Huis, ter plaatse of op 058 53 43 10.

Veelgestelde vragen
e Hoe maak ik een online afspraak voor een bezoek aan een gemeentedienst?
e Wil je leren hoe je een e-mailadres aanmaakt?
e Via eBox heb je toegang tot (een steeds groeiend aantal overheids)documenten. Hoe werkt het?

e Leer hoe je je identiteit aantoont via de app itsme.

Info:

Sociaal Huis Koksijde

Ter Duinenlaan 34, Koksijde
058 5343 10
info@sociaalhuiskoksijde.be

www.sociaalhuiskoksijde.be

Terug naar de inhoudstafel
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Koksijde Kort

Thuiszorg Familiezorg zoekt vrijwilligers

Als vrijwilliger breng je warmte bij kinderen, jongeren of volwassenen die thuis zorg nodig hebben:
mensen met een beperking, chronische ziekte, hoge leeftijd of dementie. Hou ze een paar uur gezelschap,
doe samen een wandeling, lees de krant voor of begeleid een spelactiviteit. Je doet de zorgvrager een
plezier, maar ook de mantelzorger. Terwijl jij er bent, heeft die tijd voor zichzelf. Wist je dat sommige
vrijwilligers ‘s nachts aanwezig zijn bij mensen thuis? Ook dat is dus mogelijk. Interesse?

Mail naar diksmuide@familiezorg-wvl.be. Meer info en een getuigenis lees je op www.tij-dingen.be

Drie badplaatsen met elk een eigen billenkarrenroute

De gemeente Koksijde stippelde, samen met Westtoer, een route uit die gemakkelijk toegankelijk is met
de billenkar. Koksijde deelt hiervoor postkaarten uit, aan o.a. verhuurders, waarop per badplaats
(Koksijde, Oostduinkerke en Sint-Idesbald) alle aanbieders van gocarts staan, aangevuld met interessante
locaties.

e Visual Oostduinkerke + foto kinderen op gocart

Stem op je favoriete Ik koop lokaal-ambassadeur en win

Ben jij trots op de kwalitatieve producten, vakkennis en persoonlijke service van jouw handelaar? Stem
vanaf 13 april via www.ikkooplokaal.be en stoef over wat jouw handelaar uniek maakt. Like Ik koop lokaal
op Facebook, post een stoeffoto op de pagina of op je Instagram-profiel. Vermeld @ikkooplokaal en de
naam van de winkel met de hashtag #ikkooplokaal! Bovendien maak je kans op mooie prijzen.

e beeld Zeelaan

Ken je het verhaal van klok Ciesje, het kleinste klokje van de Sint-Pieterskerk?
In 1880 wijdde Mgr. Faict, bisschop van Brugge, de nieuwe parochiekerk in Koksijde-Dorp. In tegenstelling
tot het Sint-Janskerkje werd de Sint-Pieterskerk gewijd aan Petrus, patroonheilige van de vissers.
De tegels in het koor en het houten beeld komen nog uit de Sint-Janskerk en hetzelfde geldt voor het
kleinste klokje, Ciesje. Tijdens WO II namen de Duitsers alle klokken mee, maar in Koksijde was men de
Duitsers te slim af: er werd besloten om Ciesje te begraven. Zo behield Koksijde als één van de weinige
parochies twee klokken. Meer weten? Koop de gids over de Sint-Pieterskerk in ons toerismekantoor voor
slechts 1,50 euro.

e beeld kerk Koksijde-Dorp

Koksijde is solidair met Oekraiense viuchtelingen
De gemeente richtte een werkgroep op die de crisis in Oekraine van nabij opvolgt. De Oekraiense
gemeenschap binnen de gemeente wordt hierbij nauw betrokken. Alle updates lees je op

www.koksijde.be/oekraine
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Vier de 25e verjaardag van The Possé
Maak je klaar voor een schitterend feest op zaterdag 18 juni in cultuurcentrum CasinoKoksijde met een
topprogramma om duimen en vingers af te likken: Daan, Dimaro, Discobar Galaxie, dj Sir Jacobs en Deux
Saints Tropicaux. Tickets: www.possé25years.be
Lees het interview met Annie op www.tij-dingen.be/posse2022.

e Beeld: affiche

Terug naar de inhoudstafel
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