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BADMINTON  

BASKET 

BBB MET GYMNASTIEKBAL OF ELASTIBAND 

BODYPUMP 

BODY BALANCE  

BOOGSCHIETEN  



CONDITIEGYMNASTIEK  

CURLING  

EASY FITNESS  

EASY YOGA  

FIETSEN

GOLF  

GROEPSFITNESS 60+  



KANJAM  

KUBB  

LIJNDANS  

LOW BODY IMPACT  

NORDIC WALKING  

ORIENTATIELOOP  

PETANQUE TORNOOI  



PICKLEBALL  

PILATES  

SCHERMEN  

SPINNING  

SWISSJUMP  

TAFELTENNIS  

TAI CHI  

VOLKSSPELEN  



WACKITBALL & SPIKEBALL  

YIN YOGA  

ZUMBA  



GEZOND ONTBIJTEN  

GEZOND APERITIEVEN








